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Panoramica

Il presente rapporto, parte integrante del progetto EHLA, mira non solo a sintetizzare lo stato
dell'inattivita fisica nei paesi coinvolti nel progetto nel contesto piu ampio dell'UE, sulla base
dei

dati emersi dagli ultimi studi dell'lOMS, ma anche a offrire una prospettiva della societa civile
nel suo ruolo di monitoraggio e sostegno, esortando le istituzioni pubbliche nazionali e gli
altri soggetti interessati a svolgere attivamente il proprio ruolo nella promozione dell'attivita
fisica salutare.

Questo €, infatti, uno degli obiettivi del progetto EHLA: fornire un aggiornamento sul
contesto e sull'analisi dei bisogni presentati nella proposta di progetto presentata al bando, che
faceva riferimento ai dati disponibili al momento.

Come previsto dal progetto, le organizzazioni partner hanno contribuito alla relazione
fornendo informazioni e prospettive delle loro associazioni sullo stato attuale della
promozione dell'attivita fisica nei loro paesi e sulle iniziative di sostegno che hanno
promosso, sollecitando le istituzioni e le altre parti interessate a sviluppare azioni piu efficaci.

Per questo motivo, la presente relazione fornisce anche una selezione di buone pratiche
individuate e proposte dalle organizzazioni partner per proporre modelli piu efficaci per
I'attivita fisica dei cittadini europei.

Ci auguriamo che il rapporto contribuisca allo sviluppo di iniziative e azioni integrate,
trasversali e multisettoriali per promuovere l'attuazione di misure volte a promuovere l'attivita
fisica in Europa nei nostri paesi e, pit in generale, nell'Unione europea, sostenendo I'UE e
I'Organizzazione mondiale della sanita (OMS).
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Contesto e obiettivi generali

Il progetto condurra tre test pilota per replicare le tre misure piu innovative volte a
promuovere l'attivita fisica tra i bambini di eta compresatrai 6 e i 12 anni. Le scuole primarie
saranno il contesto in cui si svolgeranno i test pilota.

Il progetto si basa su un approccio olistico, promuovendo i legami con le famiglie e la
comunita in senso lato. Il progetto EHLA combina attivita rivolte ai bambini a scuola e
interviene anche al di fuori della scuola: genitori, centri medici, organizzazioni sportive,
organizzazioni per l'infanzia, PMI, pubblica amministrazione, ecc.

L'obiettivo principale di questo progetto e quello di entrare in contatto con i bambini e le loro
famiglie, per un'esperienza positiva attraverso l'attivita fisica combinata con I'educazione a
mangiare bene e evitare cibi e bevande altamente trasformati, il tutto per uno stile di vita piu
sano e attivo.

Quadri di misurazione di riferimento

Oltre alle importanti indicazioni emerse dalle precedenti linee guida della Commissione
Europea e dell'Organizzazione Mondiale della Sanita relative alla promozione dell'attivita
fisica salutare per il benessere psicofisico e sociale dei cittadini europei, tra cui il Piano
d'azione globale sull'attivita fisica (2018-2030) e le Linee guida dell'OMS sull‘attivita fisica e
il comportamento sedentario (2020), & stato recentemente realizzato un altro importante
strumento di riferimento. Si tratta di uno strumento importante per ottenere un quadro dello
stato dell'arte in Europa e possibilmente adottare misure conseguenti per affrontare l'inattivita
fisica.

Questo nuovo strumento di riferimento per tutte le parti interessate coinvolte nella
promozione dell'attivita fisica e descritto nella recente relazione: "Healthy Physical Activity
in the European Union, 2024”,pubblicata dall'Ufficio dell'OMS per I'Europa in collaborazione
con la Commissione europea.

Fornisce i dati piu recenti sull'attivita fisica nell'UE e analizza i progressi compiuti nel rendere
l'attivita fisica salutare parte integrante della vita delle persone. La relazione presenta i
risultati del quadro di monitoraggio dell'attivita fisica correlata alla salute condotto negli Stati
membri dell'Unione europea nel 2024, aggiornando le informazioni pubblicate nel 2015, 2018
e 2021, e rivela un miglioramento nell'attuazione delle politiche di attivita fisica nell'UE tra il
2015 e il 2024.

Lo studio fornisce inoltre informazioni aggregate su 23 indicatori che riflettono un approccio
globale alla promozione dell'attivita fisica a livello nazionale e monitorano Il'attuazione delle
Linee guida dell'Unione europea sull'attivita fisica. Tra il 2015 e il 2024 si € registrato un
miglioramento complessivo nell'attuazione degli indicatori. Ad esempio, la percentuale media
dei 23 indicatori raggiunti dagli Stati membri & aumentata dal 64,7% (nel 2015) all'81,8% nel
2024. Questo progresso indica un crescente impegno globale nella promozione dell‘attivita
fisica come componente fondamentale della salute pubblica.

gg EHLA 7 Q S’l;r(’)prfss ﬁ u Isp @Am!ys\s D%“ ‘ E‘I@NOBBL @ SpOrtDl’Eﬁthe

% s S BlYK SEHIR
ACTIVEFORHEALTH.EU % Systems sportpertutti

Project ID: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions - Co-funded by

the European Union


https://mcusercontent.com/212c104b1703f2cd17fd4b360/files/df1ce09c-b355-bace-a5db-21bd6c05e2ef/181_WHO_EURO_2024_10606_50378_76030_eng.pdf
https://mcusercontent.com/212c104b1703f2cd17fd4b360/files/df1ce09c-b355-bace-a5db-21bd6c05e2ef/181_WHO_EURO_2024_10606_50378_76030_eng.pdf

Ciononostante, nonostante I'aumento dello sviluppo e dell'attuazione delle politiche, gli ultimi
dati disponibili dell'OMS sui livelli di attivita fisica mostrano che la prevalenza globale di
attivita fisica insufficiente e del 31,3%. Se queste tendenze continueranno, l'obiettivo del
Piano d'azione globale delllOMS sull‘attivita fisica 2018-2030 di ridurre del 15% l'inattivita
fisica non sara raggiunto nella maggior parte dei paesi.

Il rapporto dell'OMS include una sintesi delle politiche nazionali e dei piani d'azione per
promuovere l'attivita fisica nell'UE e ribadisce le dichiarazioni contenute nel Piano d'azione
globale per l'attivita fisica, sottolineando I'importanza di adottare approcci che coinvolgano
diversi settori, quali la sanita, l'istruzione, lo sport, la pianificazione urbana e i trasporti.
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Rapporto dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS)
Dall'ultimo rapporto dell'OMS "Attivita fisica salutare nell'Unione Europea, 2024":

Gli ultimi dati disponibili pubblicati dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) sulla
sorveglianza dell'attivita fisica negli adulti hanno mostrato che la prevalenza globale
standardizzata per eta dell'attivita fisica insufficiente era del 31,3% nel 2022, con un
aumento rispetto al 23,4% del 2000 (1). Se la tendenza dovesse continuare, I'obiettivo globale
di una riduzione relativa del 15% tra il 2010 e il 2030 non sara raggiunto (2).

| dati sulla pratica sportiva e sull'attivita fisica negli Stati membri dell'UE (3) hanno mostrato
che il 45% degli europei (di eta superiore ai 15 anni) ha dichiarato di non fare mai esercizio
fisico o praticare sport, con un aumento rispetto al 39% del 2009. Un ulteriore 31% ha
dichiarato di non praticare mai altre attivita fisiche (cioe attivita fisiche ricreative o0 non
legate allo sport). | dati sono tuttavia eterogenei tra i vari paesi; 12 paesi dell'lUE sembrano
essere sulla buona strada (con un alto grado di certezza) per ridurre i livelli insufficienti di
attivita fisica entro il 2030 (1), indicando che gli investimenti in politiche volte a promuovere
I'attivita fisica possono essere efficaci.

Sono state avviate una serie di iniziative politiche globali e regionali per contrastare
I'insufficiente attivita fisica, tra cui il Piano d'azione globale dell'OMS per la prevenzione e il
controllo delle malattie non trasmissibili 2023-2030 (2), le Linee guida dell'UE sull'attivita
fisica (4), la Raccomandazione del Consiglio dell'UE sulla promozione dell'attivita fisica
salutare (HEPA) in tutti i settori (5), la Strategia sull'attivita fisica per la regione europea
dell'OMS 2016-2025 (6) e il Piano d'azione globale dell'OMS sull'attivita fisica 2018- 2030

(7).

La Direzione generale dell'lstruzione, della gioventu, dello sport e della cultura della
Commissione europea e I'Ufficio regionale dell'lOMS per I'Europa hanno sostenuto un
progetto di collaborazione volto a istituire ed estendere il monitoraggio e la sorveglianza
del'HEPA negli Stati membri dell'UE della regione europea del’lOMS. Nell'ambito di tale
collaborazione, dal 2014 sono stati nominati dei punti focali in tutti gli Stati membri dell'UE
per fornire e convalidare i dati nazionali sull'attivita fisica. La rete dei punti focali dell'UE per
I'attivita fisica si riunisce almeno due volte all'anno per condividere le migliori pratiche e
pianificare attivita volte a promuovere l'attivita fisica nell'UE.

La Strategia per l'attivita fisica nella regione europea dell'lOMS 2016-2025 (6) é stata
concepita per aiutare i paesi ad aumentare i livelli di attivita fisica della popolazione. Essa
fornisce ispirazione ai governi e alle parti interessate in materia di politiche in quattro settori:
(i) fornire leadership e coordinamento; (ii) sostenere lo sviluppo dei bambini e degli
adolescenti; (iii) promuovere l'attivita fisica tra gli adulti e gli anziani; e (iv) sostenere I'azione
attraverso il monitoraggio, la sorveglianza, la fornitura di strumenti, la creazione di
piattaforme, la valutazione e la ricerca.

La collaborazione tra I'Ufficio regionale dell'OMS per I'Europa, la Commissione europea e gli
Stati membri dellUE facilita il monitoraggio dell'attuazione di queste strategie. Gli
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investimenti in politiche volte a promuovere gli spostamenti a piedi, in bicicletta, lo sport, le
attivita ricreative attive e il gioco possono contribuire direttamente al raggiungimento di molti
degli Obiettivi di sviluppo sostenibile (SDG) per il 2030 (8), come I'SDG3 (buona salute e
benessere), I'SDG2 (porre fine a tutte le forme di malnutrizione), SDG4 (istruzione di
qualita), SDG5 (uguaglianza di genere), SDG8 (lavoro dignitoso e crescita economica), SDG9
(industria, innovazione e infrastrutture), SDG10 (riduzione delle disuguaglianze), SDG11
(citta e comunita sostenibili), SDG12 (produzione e consumo responsabili), SDG13 (azione
per il clima), SDG15 (vita sulla terra), SDG16 (pace, giustizia e istituzioni solide) e SDG17
(partenariati).

La presente relazione illustra una sintesi dei risultati del quadro di monitoraggio HEPA
dell'UE nel 2024 (9), consentendo I'analisi delle tendenze nell'attuazione delle politiche
nell'UE dal 2015 (10), 2018 (11) e 2021 (12).

Motivazione del progetto
Dalla proposta di progetto presentata al bando:

In Europa il 50% degli adulti e in sovrappeso e il 20% e obeso. Lo stile di vita sedentario e i
cambiamenti alimentari giocano un ruolo innegabile nell'insorgenza dell'obesita. Questa
condizione porta al diabete di tipo 2, alle malattie cardiovascolari, ad alcune forme di cancro
e alla disfunzione cognitiva. Si tratta di malattie croniche sociali che rappresentano un vero e
proprio problema di salute pubblica a livello europeo. L'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS) (2019) raccomanda almeno 150 minuti di attivita moderata o 70 minuti di
attivita intensa a settimana per ottenere benefici per la salute. Diversi studi sottolineano che
I'attivita fisica contribuisce a migliorare la composizione corporea, I'immagine, il livello
metabolico e la capacita cardio-respiratoria, aiutando a prevenire malattie come la
morbilita, I'ipertensione, ecc. (Gonzalez-Carcelen et al., 2018; Jodra et al., 2019) e produce
anche un effetto psicologico positivo che contribuisce a ridurre i livelli di ansia e depressione
(Chan et al., 2019).

Il sovrappeso e I'obesita tra i bambini rimangono una delle principali sfide per la salute
pubblica. Cio e particolarmente preoccupante poiché diversi studi dimostrano che "un peso
corporeo malsano nei primi anni di vita puo aumentare il rischio di obesita e malattie non
trasmissibili in eta avanzata” (OMS, 2008). Il comportamento sedentario e associato a una
vasta gamma di conseguenze negative per la salute fisica, psicologica e socio-emotiva. |
bambini obesi sono maggiormente a rischio di diabete di tipo 2, asma, disturbi del sonno,
problemi muscoloscheletrici e future malattie cardiovascolari, nonché assenze scolastiche,
problemi psicologici e isolamento sociale. Sono quindi necessarie azioni preventive per
invertire le tendenze attuali (OMS, 2017). L'attivita fisica pud quindi contribuire alla
prevenzione e alla gestione delle malattie e riduce i sintomi della depressione e dell'ansia,
migliorando il benessere generale.
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Lo stile di vita sedentario & anche correlato alle caratteristiche ambientali ed espone a un
pregiudizio di genere. E importante sottolineare che i ragazzi continuano ad essere
significativamente piu attivi delle ragazze nella maggior parte dei paesi europei, il che
suggerisce un pregiudizio di genere a favore dei ragazzi. Il tempo che le ragazze dedicano
all'attivita fisica diminuisce durante I'adolescenza. Inoltre, Diversi studi sottolineano che il
sovrappeso e l'obesita tra i bambini hanno una relazione diretta con vari indicatori
socioeconomici quali le risorse finanziarie, la situazione professionale e il fatto di vivere in
aree economicamente svantaggiate (indagine INCA 2 (2006/2007). Feur et al. (31) hanno
dimostrato che I'obesita tra i giovani di eta compresa tra i 10 e i 18 anni e piu frequente
quando la situazione professionale dei genitori & precaria e quando il budget destinato
all'alimentazione e limitato. L'inattivitd fisica & aumentata a causa del COVID-19.
Nonostante le restrizioni alla mobilita siano state eliminate nei paesi europei e i centri
sportivi siano aperti, il livello di inattivita e inferiore a quello precedente alla pandemia. Gli
esperti osservano che il COVID-19 sta contribuendo ad aumentare I'inattivita delle persone e
i rischi per la salute mentale legati alla solitudine e all'ansia. In queste condizioni, la
necessita di garantire uno stile di vita sano e attivo & una priorita

La Commissione europea afferma che "lo sport rappresenta una parte integrante della vita di
milioni di europei* e che "lo sport e quindi una parte fondamentale di cio che significa
essere europei”. Diversi studi concordano sul fatto che vi sono prove che la pratica sportiva e
associata a un miglioramento della salute sociale e psicologica, indipendentemente dal tipo
di sport di squadra, dall'eta, dai problemi somatici o di salute mentale. Inoltre, lo Youth Sport
Trust afferma che "la partecipazione ad attivita fisiche e sportive offre I'opportunita di
costruire relazioni sociali nella vita reale, con la possibilita di lavorare in squadra e di
incontrare persone al di fuori delle nostre cerchie sociali abituali. Puo aiutare i bambini e i
giovani a sviluppare abilita sociali, autostima e comportamenti pro-sociali™.

Inoltre, promuovere I'attivita fisica come strumento per la salute e il benessere é
fondamentale per il raggiungimento degli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile e per I'attuazione
del Programma di lavoro europeo dell'OMS 2020-2025 - “Azione congiunta per una salute
migliore”.

Nonostante diverse campagne sanitarie generali sui benefici dell'attivita fisica, queste
campagne hanno avuto un impatto e un successo limitati e dimostrano un divario tra il
discorso (teoria) e la pratica (aumento dell'attivita fisica). Il progetto mira a colmare questo
divario sensibilizzando da un punto di vista pratico, aiutando la comunita sanitaria e sportiva
a incorporare iniziative di successo . Pertanto, il progetto mira a identificare e analizzare le
tre misure piu innovative per promuovere l'attivita fisica e definire una metodologia per
facilitare I'integrazione di tali misure nelle attivita e nelle strategie delle parti interessate.
Questo metodo e le misure innovative saranno testati e diffusi attraverso I'organizzazione di
una campagna di sensibilizzazione con I'obiettivo di aumentare la consapevolezza sull'attivita
fisica. Pertanto, la campagna mira a presentare prove ed esplorare le esperienze acquisite
attraverso diverse iniziative e migliori pratiche.

Il progetto condurra tre test pilota per replicare le tre misure piu innovative volte a
promuovere l'attivita fisica tra i bambini di eta compresa tra i 6 e i 12 anni. Le scuole
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primarie saranno il contesto in cui si svolgera il test pilota. Il progetto si basa su un
approccio comprensibile, che promuove i legami con le famiglie e la comunita in generale. Il
progetto EHLA combina attivita rivolte ai bambini a scuola e interviene anche al di fuori
della scuola: genitori, centri medici, organizzazioni sportive, organizzazioni per l'infanzia,
PMI, pubblica amministrazione, ecc.

Stabilire modelli di attivita fisica salutari durante I'infanzia contribuisce a formare abitudini
che durano per tutta I'adolescenza e I'eta adulta. In questo contesto, le scuole sono un
ambiente fondamentale per incoraggiare I'attivita fisica. Inoltre, I'ambiente in cui i bambini
crescono ha un impatto cruciale sulla loro vita da adulti e puo promuovere uno stile di vita
sedentario o attivo. La scuola svolge un ruolo importante nell'aiutare i bambini a diventare
adulti e I'educazione alla salute fa parte del processo di apprendimento. Secondo I'OMS,
"I'educazione alla salute e la combinazione di azioni sociali pianificate ed esperienze di
apprendimento progettate per consentire alle persone di acquisire il controllo sui
determinanti della salute e sui comportamenti salutari, nonché sulle condizioni che
influenzano il loro stato di salute e quello degli altri” (OMS, 2022).

Il progetto EHLA mira a sviluppare un approccio multisettoriale e transnazionale completo
per promuovere l'attivita fisica tra i bambini nel modo piu efficace, contribuendo a rendere la
popolazione europea piu attiva e sana.
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Indagine sulle misure innovative

Metodologia di identificazione

Un compito fondamentale di questo progetto & quello di catalogare le misure innovative
adottate dai partner del progetto per comprendere meglio i diversi approcci, spesso regionali,
con l'obiettivo di condividere pratiche e approcci volti a incoraggiare l'attivita fisica.

Il secondo scopo di questo compito & quello di applicare le conoscenze e I'esperienza dei
partner nella selezione di un massimo di 3 misure di questo tipo che possano essere adattate
per I'uso nella fase pilota del progetto.

Il catalogo delle misure innovative e stato compilato utilizzando un modello strutturato,
compilato online, in cui i partner potevano inserire i dettagli relativi alla misura.

| campi chiave inclusi in questo processo di acquisizione dei dati sono:

» Nome della pratica, sintesi, organizzatore e sito web

* « Tipo di pratica, durata, ambiente e sport

* « Paese/regione

« « Partecipanti target, risultato target, livello di esperienza e inclusivita

 « Numero di partecipanti, volontari e personale

Registration Cost, Participation Incentive

Barriers to Engagement, Success Rating, Likelihood to Repeat

« Costo di iscrizione, incentivo alla partecipazione

Ostacoli alla partecipazione, valutazione del successo, probabilita di ripetizione

L'appendice 1 include tutte le misure innovative identificate da questo processo, che a loro
volta sono state valutate utilizzando la metodologia di selezione descritta nella sezione
successiva. Una misura aggiuntiva é stata registrata dopo il completamento del processo di
valutazione.
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Metodologia di selezione

La sfida di selezionare tre (3) misure innovative da includere potenzialmente nel progetto
pilota inizia con la raccolta di un campione rappresentativo di misure provenienti da tutta
Europa. Queste misure sono catalogate in dettaglio nell'Appendice 1: Misure innovative
identificate.

La metodologia di selezione invita lo staff designato dai partner del progetto a esaminare la
raccolta di misure innovative in preparazione alla valutazione di ciascuna misura in base a 4
valori di rating, descritti di seguito.

a) Applicabilita
Obiettivo pilota del progetto rivolto ai bambini in eta scolare primaria.

In particolare, tale valutazione dovrebbe tenere conto della complessita tecnica,
delladurata e dei requisiti in termini di attrezzature.

b) Innovazione

Un indicatore della novita e dell'innovazione all'interno della misura identificata. Questa
valutazione dovrebbe considerare il quadro di attuazione, I'inventiva, la portata dell'adozione,
I'accessibilita e I'inclusione e, in generale, come la misura é strutturata e attuata.

c) Ostacoli

Potenziali ostacoli alla misura nel raggiungere i bambini in eta scolare primaria. La
valutazione dovrebbe assegnare un punteggio tenendo conto anche dei finanziamenti, della
motivazione dei partecipanti, della formazione degli allenatori/volontari e dei requisiti in
termini di attrezzature o strutture specializzate.

d) Praticita

Stabilire quanto la misura sia adatta ad essere inclusa nel progetto pilota. Le considerazioni
mirano a garantire che la portata e I'ambizione della misura possano essere adattate al
programma pilota del progetto, con particolare riferimento al tempo di preparazione, alla
formazione degli insegnanti e alla valutazione dell'impatto.

e) Preferenze
Inoltre, e incluso un punteggio di preferenza per aiutare a risolvere una potenziale situazione

di parita. Ogni valutazione funziona come una scala lineare a 5 punti, dove 1 rappresenta il
punteggio piu basso e 5 quello piu alto.
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| punteggi sono stati raccolti da ciascun partner utilizzando un questionario online privato,
con le risposte successivamente trasferite su un foglio di calcolo per facilitare il calcolo di un
punteggio per ciascuno dei valori di valutazione, distribuiti attorno al valore numerico 3 che

rappresenta la media.

La formula utilizzata per determinare i punteggi e la seguente:

(N1 x 1)+ (N2x2) + (N3 x 3) + (ng X 4) + (N5 X 5)

S =

dove

€C 9

S ¢ il punteggio per il valore di valutazione “r

€,

Nx e il numero di risposte per il valore di risposta di valutazione “x

| punteggi dei valori di valutazione vengono combinati utilizzando la seguente formula:

SApplicabilitzél + Sinnovazione - 1,5 * Sostacoli 115 * Spraticita

con l'intento di privilegiare positivamente la praticita e di adeguare negativamente gli ostacoli.
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Risultati

| risultati della valutazione e della classificazione delle misure innovative individuate hanno
portato alla selezione delle seguenti tre misure, che passeranno ora alla fase di preparazione
del programma pilota:

MO04 - Finnish Schools on the Move
MO7 - BASE

M17 - Parchi in movimento

| punteggi complessivi e combinati per ciascuna misura sono riportati nella tabella seguente.

SOMMARIO DEI PUNTEGGI

Measure Total Preference
‘ MO04 - Finnish Schools on the Move 10.93 3.86
‘ MO7 - BASE 9.07 3.43
‘ M17 - Parchi in movimento 8.655 3.57
‘ M13 - Outdoor Exercises 8.57 3.29
‘ MO2 - Jump In 8.515 3
‘ MO03 - AHWA 7.645 3.14
‘ MO09 - Drenthe Bewegt 7.435 3.29
‘ MO8 - Start to Move 7.28 2.71
‘ MO1 - Parkrun 6.72 3
‘ M12 - Rebel Run a Mile 6.645 2.71
‘ M16 - Students get 50% off sport 5.995 2.14
\ MO5 - Bicibds 5.575 2.71
‘ M14 - Home Exercise Programme 5.57 2.71
‘ MO06 - National Action Against Childhood Obesity 5.14 243
‘ M15 - Exercise for just 1 5.135 2.75
‘ M10 - Outdoor Activator Programme 4.21 2.57
‘ M11 - The Banner Challenge 4.005 2.14
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Le seguenti tabelle riportano i punteggi per ciascuna misura in base ai valori di valutazione.

Sommario dei punteggi sull’ Applicabilita

Measure Applicability
1 2 3 4 5 Score

MO04 - Finnish Schools on the Move 4 3 4.43
MO02 - Jump In 2 4 4.43
MO03 - AHWA 2 4 4.43
MO1 - Parkrun 1 2 3 3.86
MO07 - BASE 5 3.71
MO05 - Bicibus 1 3 1 3.57
M17 - Parchi in movimento 1 4 3.43
M09 - Drenthe Bewegt 1 4 3.43
MO06 - National Action Against Childhood 1 3 1 3.43
Obesity
M13 - Outdoor Exercises 1 3 2 1 3.29
M16 - Students get 50% off sport 3 2 3.14
M08 - Start to Move 1 5 1 3
M12 - Rebel Run a Mile 1 1 3 3
M14 - Home Exercise Programme 1 1 4 1 2.86
M11 - The Banner Challenge 1 2 2 2.71
M15 - Exercise for just 1 3 1 1 1 243
M10 - Outdoor Activator Programme 1 2 4 243
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Sommario Punteggi sulla - Innovazione

Measure Innovation
1 2 3 4 5 Score

MO02 - Jump In 3 2 2 3.86
MO03 - AHWA 1 2 1 3 3.86
MO7 - BASE 2 4 1 3.86
M08 - Start to Move 3 2 2 3.86
MO04 - Finnish Schools on the Move 3 3 1 3.71
M09 - Drenthe Bewegt 4 2 1 3.57
M13 - Outdoor Exercises 1 2 3 1 3.57
M17 - Parchi in movimento 2 2 2 1 3.29
M15 - Exercise for just 1 2 2 3 3.14
MO06 - National Action Against Childhood Obesity 1 1 3 1 1 3
M12 - Rebel Run a Mile 1 5 1 3
MO1 - Parkrun 3 2 2 2.86
MO5 - Bicibus 1 6 2.86
M14 - Home Exercise Programme 1 2 3 1 2.71
M10 - Outdoor Activator Programme 1 6 2.71
M16 - Students get 50% off sport 4 2 1 2.57
M11 - The Banner Challenge 1 2 3 1 2.57
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Sommario punteggi sugli Ostacoli

Measure Barriers
5 4 3 2 1 Score

MO05 - Bicibus 1 2 1 3.43
MO06 - National Action Against Childhood Obesity 1 3 1 3.43
MO03 - AHWA 3 1 3.29
MO1 - Parkrun 1 3 3 3.29
M14 - Home Exercise Programme 1 1 1 3.29
M10 - Outdoor Activator Programme 1 1 1 3.29
MO02 - Jump In 4 1 1 3.14
M11 - The Banner Challenge 2 3 3.14
M12 - Rebel Run a Mile 1 2 3
MOQ7 - BASE 1 2 2.86
M08 - Start to Move 1 2 2.86
M15 - Exercise for just 1 1 1 2 1 2.86
M17 - Parchi in movimento 1 2 1 2.57
MQ9 - Drenthe Bewegt 1 2 1 2.57
M13 - Outdoor Exercises 3 2.57
M16 - Students get 50% off sport 2 3 2 2.38
MO04 - Finnish Schools on the Move 1 2 3 2
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Sommario punteggi sulla Praticabilita

Measure Practicality
1 2 3 4 5 Score

MO04 - Finnish Schools on the Move 3 2 2 3.86
MO7 - BASE 2 4 1 3.86
M17 - Parchi in movimento 1 1 3 2 3.86
M13 - Outdoor Exercises 4 1 2 3.71
M12 - Rebel Run a Mile 1 2 3 1 3.43
MO02 - Jump In 2 2 2 1 3.29
MO1 - Parkrun 1 2 4 3.29
M14 - Home Exercise Programme 1 4 1 1 3.29
M08 - Start to Move 1 5 1 3.14
MO03 - AHWA 1 1 3 2 2.86
MO5 - Bicibus 1 1 3 2 2.86
MQ9 - Drenthe Bewegt 2 4 1 2.86
M10 - Outdoor Activator Programme 1 1 3 1 2.67
MO06 - National Action Against Childhood Obesity 1 3 1 2 257
M16 - Students get 50% off sport 4 2 1 2.57
M15 - Exercise for just 1 1 2 3 1 2.57
M11 - The Banner Challenge 1 3 3 2.29
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Stato dell'arte

Questa sezione include una valutazione soggettiva della situazione attuale in ciascuno dei
paesi/regioni membri.

Irlanda

Il governo irlandese, attraverso le sue agenzie statali, promuove l'attivita fisica e stili di vita
sani per tutti i cittadini, in particolare i bambini. | programmi scolastici della scuola primaria
includono l'educazione fisica, ma il principale fornitore di attivita sono le organizzazioni
sportive di base della comunita, la piu nota delle quali &€ la Gaelic Games Association
(“GAA”), che mantiene stretti legami con le scuole primarie, in particolare nelle zone rurali,
per promuovere i giochi tradizionali del calcio gaelico e dell'hurling, ma anche la musica e la
cultura irlandese.

In generale, gli impianti sportivi sono principalmente legati alle organizzazioni, anche se i
parchi comunali nelle aree urbane offrono ulteriori spazi aperti per uso ricreativo. Le ricerche
(1,2) indicano un aumento della partecipazione allo sport e all'attivita fisica in Irlanda negli
ultimi anni, confermando la validita degli investimenti e dell'attenzione rivolta all'offerta di
maggiori opportunita di praticare attivita fisica.

L'integrazione delle minoranze e delle comunita di migranti, pur migliorando, continua a
presentare delle sfide.

1) Partecipazione dei bambini allo sport e attivita fisica (CSPPA) https://csppa.ie/

(2) Irish Sports Monitor (Sport Ireland) https://www.sportireland.ie/ism-2024

Italia

In Italia, sebbene il tasso di obesita degli adulti sia uno dei piu bassi tra i paesi dell'lOCSE, i
tassi di obesita infantile sono tra i piu alti in Europa. | dati dell'OMS sottolineano un problema
crescente di obesita infantile.

Circa 1 persona su 10 € obesa, una percentuale significativamente inferiore alla media OCSE
di 1 su 6. Pit di 1 uomo su 2 e 1 donna su 3 sono in sovrappeso. Le proiezioni dellOCSE
indicano che i tassi di sovrappeso aumenteranno di un ulteriore 5% entro dieci anni.

Le donne con un basso livello di istruzione hanno una probabilita 3 volte maggiore di essere
in sovrappeso rispetto alle donne piu istruite.
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https://csppa.ie/
https://www.sportireland.ie/ism-2024

Le disparita sono minori negli uomini, ma comunque superiori rispetto a molti altri paesi
dell'OCSE. In Italia, 1 bambino su 3 e in sovrappeso, uno dei tassi piu elevati dell'OCSE.
(OMS,2022).

Le “Linee guida per la prevenzione e il controllo del sovrappeso e dell'obesita”, approvate nel
luglio 2022 dalla Conferenza Stato-Regioni, forniscono elementi di politica sistemica e
orientamenti sulle azioni necessarie da intraprendere con I'obiettivo di:

Fornire ai professionisti e ai decisori istituzionali uno strumento per scelte organizzative
coerenti e comportamenti professionali;

Identificare un percorso integrato e condiviso tra I'area preventiva e quella clinica per una
valutazione preventiva e clinico-nutrizionale precoce, sinergica e simultanea.

Questo percorso rappresenta anche un collegamento tra l'assistenza primaria, i Servizi di
Igiene Alimentare e Nutrizione (SIAN) dei Dipartimenti di Prevenzione delle Aziende
Sanitarie Locali e le varie strutture specialistiche ambulatoriali/ospedaliere

Definire I'ambito della classificazione eziologica e fenotipica dell'obesita e i criteri
diagnostici attraverso I'uso di test biochimici e metodi di riferimento.

Il documento si basa su un approccio strategico e intersettoriale che affronta tutti i
determinanti socioculturali, ambientali, relazionali ed emotivi che influenzano le abitudini
alimentari e lo stile di vita, nonché il corso della vita e il contesto. Le aree prioritarie di
intervento, identificate sulla base delle raccomandazioni dell'Organizzazione Mondiale della
Sanita Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), includono:

« « interventi di sostegno alla genitorialita

* einterventi Vvolti ad aumentare l'alfabetizzazione sanitaria in materia di nutrizione
(alfabetizzazione nutrizionale) e stile di vita in generale

« campagne di marketing sociale

« « promozione dell'allattamento al seno

« attuazione dell'approccio e delle reti delle Scuole che promuovono la salute

« diffusione dei “luoghi di lavoro che promuovono la salute” con l'attuazione di

interventi per un‘alimentazione sana e l'attivita fisica (secondo il modello Workplace

promozione della salute sul posto di lavoro (WHP)
« interventi per modificare I'ambiente urbano al fine di promuovere 'attivita fisica

* interventi sulla qualita nutrizionale nella ristorazione collettiva e nei distributori di alimenti
e bevande
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https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_3256_allegato.pdf

* interventi per ridurre l'impatto del marketing di alimenti e bevande, in particolare per i
bambini, adottati dalle industrie.

Il presente documento delinea inoltre le misure da attuare in tutte le Regioni e Province
Autonome per prevenire e combattere il sovrappeso e l'obesita e identifica gli indicatori di
monitoraggio per verificarne I'attuazione nei contesti locali. L'obiettivo, in linea con il Piano
Nazionale di Prevenzione (PNP) 2020-2025, e anche quello di affrontare le disuguaglianze di
genere e sociali nella prevenzione e nella gestione dell'obesita e ridurre o evitare interventi
eterogenei e frammentati. Cio fornisce agli operatori e ai decisori uno strumento di supporto
per decisioni organizzative e professionali coerenti. Cio non pregiudica I'autonomia delle
Regioni e delle Province Autonome nell'adottare misure organizzative in linea con le proprie
esigenze di pianificazione.

L'lItalia & coinvolta nell'azione comune europea Health4EUKids attraverso il Centro
Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS)
dell'lstituto Superiore di Sanita, coordinando la componente “Trasferibilita e sostenibilita”
dell'Azione. Al fine di concentrare particolare attenzione sul ruolo della governance e dei
sistemi, ovvero sulla salute e I'equita in tutte le politiche a livello locale, regionale, nazionale
e comunitario, tenendo conto della societa nel suo complesso. Per quanto riguarda i dati piu
recenti relativi all'ltalia, la prevalenza dell'obesita negli uomini e nelle donne é del 18%,
mentre nei ragazzi e nelle ragazze é rispettivamente del 12% e dell'8%. | dati provengono dal
Sistema di Sorveglianza OKKkio alla SALUTE e da quelli raccolti dal progetto CUORE
dell'lstituto Superiore di Sanita (ISS).

Olanda

| Paesi Bassi vantano una solida cultura sportiva e un'etica del trasporto attivo: circa il 64%
dei bambini (6-12 anni) e il 77 % degli adolescenti (13-17 anni) partecipano settimanalmente
ad attivita sportive organizzate, mentre oltre il 90 % degli adolescenti va a scuola in bicicletta
0 a piedi, riflettendo le ampie infrastrutture e le norme sociali che favoriscono il movimento
quotidiano. [https://www.activehealthykids.org/netherlands/]

Diverse iniziative nazionali, come AHWA (Amsterdam Healthy Weight Approach), Jump-In
e JOGG (Jongeren Op Gezond Gewicht), attuate in oltre un terzo dei comuni olandesi,
riuniscono scuole, autorita locali, imprese e gruppi comunitari per creare ambienti sani, dalle
mense scolastiche nutrienti ai parchi giochi sicuri, utilizzando politiche coordinate, il
coinvolgimento delle parti interessate e obiettivi chiari per ridurre il sovrappeso infantile e
promuovere l'attivita fisica.

https://youthhealthcommunity.com/meet-our-community/cursus-vehicula-guam

https://elisinnovationhub.com/nieuws/encouraging-children-towards-a-healthy-active-
lifestyle/

https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---
netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f 1&download=true
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https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_3256_allegato.pdf
https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_3256_allegato.pdf
https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/
https://www.epicentro.iss.it/ben/2021/4/progetto-cuore-hes-prevenzione-cardiovascolare
https://youthhealthcommunity.com/meet-our-community/cursus-vehicula-quam
https://elisinnovationhub.com/nieuws/encouraging-children-towards-a-healthy-active-lifestyle/
https://elisinnovationhub.com/nieuws/encouraging-children-towards-a-healthy-active-lifestyle/
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true

Le reti di innovazione promuovono ulteriormente la pratica: regioni come Brainport
Eindhoven ospitano centri sportivi e tecnologici e “laboratori di vita vitale” che sperimentano
attrezzature da gioco dotate di sensori, app di fitness gamificate e coaching basato
sull'intelligenza artificiale. A livello nazionale, i “buurtsportcoaches” (allenatori sportivi di
quartiere) operano in quasi tutti i comuni, organizzando programmi gratuiti dopo la scuola e
attivita di  sensibilizzazione nelle aree svantaggiate per affrontare le disparita
socioeconomiche e geografiche. https://sportsandtechnology.com/en/innovationhub/

Tuttavia, l'attivita fisica diminuisce drasticamente nell'adolescenza: solo il 33% dei giovani
olandesi di eta compresa tra i 12 e i 17 anni rispetta le linee guida dellOMS che
raccomandano 60 minuti di attivita fisica moderata-intensa al giorno, rispetto al 57% dei
bambini di eta compresa tra i 4 e gli 11 anni. In risposta a questo fenomeno, molte scuole
hanno integrato nei loro programmi didattici “lezioni attive” e brevi pause di movimento,
mentre i comuni finanziano programmi sportivi inclusivi su misura per ragazze e giovani con
disabilita. Tuttavia, le ricerche dimostrano che solo circa la meta dei bambini con disabilita
pratica attivita fisica quotidiana. https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-021-02827-
5

In tutto il paese, le collaborazioni intersettoriali sono la norma: i servizi sanitari collaborano
con le scuole su modelli di “scuola attiva”, mentre le coalizioni comunitarie collegano i club
sportivi ai servizi sociali. Questa combinazione di infrastrutture solide, sperimentazioni
tecnologiche innovative e strutture che coinvolgono piu parti interessate definisce lo stato
dell'arte attuale. Tuttavia, mantenere I'impegno degli adolescenti, colmare i divari di equita e
integrare l'attivita fisica nella routine quotidiana rimangono sfide fondamentali per i Paesi
Bassi. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-
tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf

Turchia

Istanbul, con una popolazione di circa 16 milioni di abitanti, € la metropoli piu popolosa della
e presenta anche dinamiche particolari in termini di partecipazione all'attivita fisica. Secondo i
“Rapporti sull'attivita fisica a Istanbul” pubblicati annualmente da Spor Istanbul, sebbene il
tasso di partecipazione regolare all'attivita fisica nella citta aumenti ogni anno, non ha ancora
raggiunto i livelli desiderati. Se consideriamo il tasso di persone a Istanbul che praticano sport
0 esercizio fisico regolarmente, esso € pari al 25,2% per il 2021, al 29,6% per il 2022 e al
34,9% per il 2023.
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https://sportsandtechnology.com/en/innovationhub/
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-021-02827-5
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-021-02827-5
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf

Opinioni, prospettive e previsioni

Questa sezione consente ai partner di contribuire con un'opinione, generalmente su un
contesto politico e basata sulla loro esperienza, sulla situazione nella loro regione/paese in
relazione alla promozione di stili di vita piu sani attraverso l'attivita fisica e l'alimentazione.

A un livello piu generale, il comportamento sedentario & una tendenza in crescita in tutta 'UE
con implicazioni a lungo termine per la salute, aggravate dalla tecnologia e dal consumo di
media, per cui speriamo che questo progetto possa dimostrare un modo per invertire questa
tendenza per la prossima generazione.

Irlanda

Le ragioni principali addotte dai bambini in eta post-primaria per smettere di praticare sport
includono:

1) Mancanza di interesse
2) Richiesta di troppo tempo
3) Impegni scolastici

Altre ragioni citate indicano una perdita di divertimento nello sport, forse come risultato di
una maggiore attenzione alla competizione, con una maggiore pressione per ottenere risultati.
Combinate, queste interpretazioni potrebbero diventare la ragione principale per smettere di
praticare sport.

Al di fuori delle aree urbane, il trasporto rappresenta una sfida significativa, forse legata
all'accessibilita economica, e limita la scelta nei casi in cui i legami sociali sono indeboliti.

Il clima irlandese & temperato, ma si ha l'impressione che il maltempo sia un ostacolo
all'accesso alle attivita all'aria aperta, che richiedono una migliore pianificazione e un
abbigliamento adeguato.

Belgio

Il legame tra uno stile di vita sedentario, cattive abitudini alimentari, consumo eccessivo di
bevande zuccherate, obesita e diabete di tipo 2 dovrebbe essere sottolineato a livello clinico e
di salute pubblica.

E importante, quindi misuratelo! La circonferenza della vita dovrebbe essere misurata
regolarmente come segno vitale durante le visite mediche. Il consumo eccessivo di bevande
zuccherate e un importante fattore di rischio per I'obesita, il diabete di tipo 2 e le malattie
cardiovascolari. Tale legame tra la qualita dell'idratazione e gli esiti clinici dovrebbe essere
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sottolineato tra i professionisti della salute e nelle campagne di educazione alla salute
pubblica.

Un‘attivita fisica/esercizio fisico regolare puo ridurre sostanzialmente la pericolosa adiposita
viscerale / i depositi di grasso ectopico anche in assenza di perdita di peso in risposta a un
programma di modifica dello stile di vita. L'importanza di combattere [l'inattivita e
promuovere un‘attivita fisica regolare deve essere presa in considerazione nelle politiche
dell'UE per affrontare I'epidemia di obesita, che & un'epidemia legata allo stile di vita.

Italia

La salute € un salto quantico: abbiamo bisogno di una visione del welfare che incarni anche
I'immaginazione e una visione utopica, se questo significa far circolare quante piu idee
possibili e trasformarle in scelte che abbiano un impatto sulle prospettive e sulla vita delle
persone. Per molti anni, I'UISP ha impiegato energie, passione e competenze su questioni
relative ai diritti di cittadinanza e ha promosso un gran numero di buone pratiche qualificate
che hanno attraversato temi e fasce d'eta. Lungo i percorsi verso la salute individuale e
collettiva, l'associazione ha avviato un dialogo continuo con gli stakeholder del sistema
sanitario, i rappresentanti istituzionali, altre associazioni e privati.

Grazie anche all'impulso dato dall'approvazione dei Piani Nazionali e Regionali di
Prevenzione 2020/2025, al rapporto dell'Istituto Superiore della Sanita “L'attivita fisica come
supporto nella prevenzione delle malattie cronico-degenerative” (2017), e la campagna “Ogni
movimento conta per una salute migliore” promossa dall'lOMS (2020) e le relative Linee
guida sull'attivita fisica e il comportamento sedentario, abbiamo costruito una piattaforma per
politiche di stile di vita e salute che possono essere condivise e implementate dall'intera
associazione, dai suoi leader, educatori e club sportivi. L'UISP, in qualita di associazione
sportiva di base, sta lavorando alla nostra identita e formazione, per un denominatore comune
di strategie, processi e obiettivi che siano coerentemente attuati in tutto il nostro sistema
associativo: un'entita unica con un approccio definito e completo, per diffondere innanzitutto
la consapevolezza di questi temi. L'UISP mira a essere un partner qualificato per le Regioni
italiane, anche per lo sviluppo dei prossimi PRP (Piani Regionali di Prevenzione) in qualita di
associazione di promozione sociale e sportiva

Ad esempio, questo processo viene sviluppato attraverso la firma di protocolli d'intesa; 'UISP
ha aderito alle Regioni italiane e al Ministero della Salute in diversi Progetti Nazionali (PNP)
organizzando workshop nazionali e riunendo una varieta di parti interessate nelle loro
rispettive e diverse capacita, contribuendo alla costruzione sociale della salute, rafforzando la
contaminazione reciproca, coordinando strategie e azioni e diventando insieme agenti di
cambiamento. Abbiamo affrontato insieme la pandemia, cercando di svolgere un ruolo attivo
e proattivo nel porre al centro delle politiche a vari livelli decisionali approcci intersettoriali e
multisettoriali, come suggerito anche dall'OMS nel suo Piano d'azione globale sull'attivita
fisica (2018-2030). Questo approccio mira a costruire una massa critica e a favorire la
convergenza dei due mondi dell'assistenza sanitaria e della promozione sociale e sportiva.
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Questo apre la porta alla comprensione reciproca e all'armonia di intenti, con estrema
chiarezza riguardo alle nostre identita, ai ruoli distinti e alle responsabilita definite. L'UISP
mira a continuare ad essere un partner colto, chiaro e intellettualmente onesto per gli
stakeholder istituzionali e un punto di riferimento socialmente utile e affidabile per i cittadini
e le comunita. L'UISP si impegna ad ampliare le reti e le alleanze con tutti gli stakeholder e a
garantire la riproducibilita dei risultati raggiunti finora in tutte le regioni.

Siamo convinti che lI'approccio piu efficace alle questioni relative allo stile di vita e alla salute
risieda in azioni sociali fondate sui diritti individuali, sulle motivazioni e sulle libere scelte, e
che possano portare a cambiamenti che si traducano in comportamenti duraturi. Vogliamo
portare l'attivita fisica nell'ambito dei diritti di cittadinanza, dove una vita attiva e sana possa
diventare un obiettivo raggiungibile da tutti, nel quadro di politiche pubbliche e spazi urbani
riprogettati a questo scopo. Si tratta di un obiettivo importante di equita, soprattutto in una
situazione in cui questi diritti sono messi a repentaglio dalla crisi del welfare, che sta
aumentando le disuguaglianze sanitarie in termini di accesso ai servizi e alle opportunita. La
nostra visione e quella di promuovere la salute per tutti e a tutte le eta, attraverso politiche per
bambini, adolescenti e adulti, nell'ambito della salute mentale e dell'invecchiamento attivo, a
beneficio dei cittadini che incontriamo ogni giorno, in particolare quelli che non hanno ancora
avuto l'opportunita di impegnarsi. L'UISP spera che la promozione della salute possa tradursi
in linee guida in grado di generare politiche e iniziative governative. L'UISP mira a
contribuire alla costruzione di alleanze ampie e mirate che possano aiutare a raggiungere
questo ambizioso obiettivo.

Iniziativa di advocacy nei confronti del Comitato economico e sociale europeo (CESE)

In collaborazione con il Forum Terzo Settore (il principale organo di rappresentanza del terzo
settore italiano, un gruppo di enti privati che perseguono obiettivi civici, solidali e
socialmente utili senza scopo di lucro), I'UISP ha promosso un processo di concreto
riconoscimento del valore sociale dello sport. Nello specifico, cid ha comportato
I'approvazione di un parere d'iniziativa, intitolato "L'azione dell'UE per il periodo post-
COVID-19: migliorare la ripresa attraverso lo sport”, da parte del Comitato economico e
sociale europeo (CESE). Il parere esorta I'Unione europea a rendere piu visibili i valori
rappresentati dallo sport e dall'attivita fisica nella politica delllUE, garantendo loro piena
dignita al pari delle altre politiche europee. Cio significa non solo politiche di coesione, ma un
vero percorso di emancipazione, ovvero la visione di una vera e propria “transizione sportiva”
che migliori in modo significativo I'impatto sulla salute, sul benessere e sulla qualita della
vita. Questo risultato ha assunto particolare importanza a seguito della pandemia, che ha
colpito duramente I'intero settore sportivo e in particolare le associazioni sportive di base. E
necessario un nuovo approccio strategico per rivitalizzare e valorizzare il ruolo dello sport e
dell'attivita fisica nella costruzione di una societa piu resiliente e sostenibile, pienamente
integrata nelle strategie di sviluppo economico e sociale, e per creare piu ampi legami
intersettoriali, in particolare con la sanita pubblica, I'istruzione e I'inclusione sociale.

Informazioni sulle politiche nazionali e internazionali
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Nel contesto attuale, sia a livello nazionale italiano che internazionale, I'UISP ritiene che vi
sia un generale declino delle politiche di promozione della salute. Nell'era post-COVID e con
l'attuale situazione internazionale caratterizzata da conflitti e difficoltd nelle politiche
sistemiche, il lavoro di analisi dei dati e dei processi sugli stili di vita sedentari, la promozione
dell'attivita fisica e la promozione della prevenzione sanitaria attraverso la creazione e la
diffusione di ricerche, studi e rapporti internazionali (OMS e UE) volti a stimolare I'azione
necessaria da parte delle istituzioni nazionali e ancora piu importante.

Olanda

| Paesi Bassi vantano una solida cultura sportiva e un'etica del trasporto attivo: circa il 64%
dei bambini (6-12 anni) e il 77 % degli adolescenti (13-17 anni) partecipano settimanalmente
ad attivita sportive organizzate, mentre oltre il 90 % degli adolescenti va a scuola in bicicletta
0 a piedi, riflettendo le ampie infrastrutture e le norme sociali che favoriscono il movimento
quotidiano. [https://www.activehealthykids.org/netherlands/]

Diverse iniziative nazionali, come AHWA (Amsterdam Healthy Weight Approach), Jump-In
e JOGG (Jongeren Op Gezond Gewicht), attuate in oltre un terzo dei comuni olandesi,
riuniscono scuole, autorita locali, imprese e gruppi comunitari per creare ambienti sani, dalle
mense scolastiche nutrienti ai parchi giochi sicuri, utilizzando politiche coordinate, il
coinvolgimento delle parti interessate e obiettivi chiari per ridurre il sovrappeso infantile e
promuovere l'attivita fisica.

https://youthhealthcommunity.com/meet-our-community/cursus-vehicula-quam
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physicalactivity-
factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f 1&download=true
https://elisinnovationhub.com/nieuws/encouraging-children-towards-a-healthyactive-lifestyle/

Le reti di innovazione promuovono ulteriormente la pratica: regioni come Brainport
Eindhoven ospitano centri sportivi e tecnologici e “laboratori di vita vitale” che sperimentano
attrezzature ludiche dotate di sensori, app di fitness gamificate e coaching basato
sull'intelligenza artificiale. A livello nazionale, i “buurtsportcoaches” (allenatori sportivi di
quartiere) operano in quasi tutti i comuni, organizzando programmi gratuiti dopo la scuola e
attivita di  sensibilizzazione nelle aree svantaggiate per affrontare le disparita
socioeconomiche e geografiche.

Tuttavia, l'attivita fisica diminuisce drasticamente nell'adolescenza: solo il 33% dei giovani
olandesi di eta compresa tra i 12 e i 17 anni rispetta le linee guida dell'lOMS che
raccomandano 60 minuti di attivita fisica moderata-intensa al giorno, rispetto al 57% dei
bambini di eta compresa tra i 4 e gli 11 anni. In risposta a questo fenomeno, molte scuole
hanno integrato nei loro programmi didattici “lezioni attive” e brevi pause di movimento,
mentre i comuni finanziano programmi sportivi inclusivi su misura per ragazze e giovani con
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disabilita. Tuttavia, le ricerche dimostrano che solo circa la meta dei bambini con disabilita
pratica attivita fisica quotidiana.

https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5

In tutto il Paese, le collaborazioni intersettoriali sono la norma: i servizi sanitari collaborano
con le scuole su modelli di “scuola attiva”, mentre le coalizioni comunitarie collegano i club
sportivi ai servizi sociali. Questa combinazione di infrastrutture solide, sperimentazioni
tecnologiche innovative e strutture che coinvolgono piu parti interessate definisce lo stato
dell'arte attuale. Tuttavia, mantenere I'impegno degli adolescenti, colmare i divari di equita e
integrare l'attivita fisica nella routine quotidiana rimangono sfide fondamentali per i Paesi
Bassi.

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-
burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe 20fba4c9/500a9601-en.pdf

Turchia

Il progetto del Ministero della Salute “Scopri il tuo peso ideale, vivi in salute” € in corso in
tutta la Turchia dal 10 maggio al 10 luglio 2025.

1 Obiettivi principali e ambito del progetto: Sensibilizzare la societa sul tema del sovrappeso
e dell'obesita.

Misurare l'altezza, il peso e I'IMC dei cittadini e indirizzare le persone appartenenti al gruppo
a rischio ai Centri per una vita sana, ai Centri per la salute della famiglia e ai Centri sanitari
comunitari in base ai risultati.
Un totale di 4,9 milioni di persone (uomini: 2.985.025) ha partecipato al programma nelle
prime 6 settimane; tuttavia, il numero di persone misurate alla fine delle 7 settimane ha
raggiunto i 6,5 milioni.
"1 Dati iniziali e risultati
Secondo i dati delle prime 6 settimane:

* 6,1% sottopeso

* 33% peso normale

* 35% sovrappeso

* 26% obesi

Su 1.336.589 persone misurate nella settima settimana:
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https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf

* 6,7% sottopeso

* 32,9% peso normale
* 35,4% sovrappeso

* 25% obesi

Pertanto, la percentuale di coloro il cui BMI era superiore al limite “normale” ¢ stata
determinata in circa il 64%-65%.

1 Rinvio e follow-up

Le persone con un BMI >25 vengono indirizzate ai centri sanitari per consulenze gratuite e
programmi nutrizionali/di esercizio fisico.

L'applicazione coinvolge esperti quali personale sanitario, medici di famiglia, dietisti e
fisioterapisti; vengono inoltre valutati gli esami del sangue individuali.

Inoltre, come Spor Istanbul, abbiamo individuato punti di misurazione della salute in varie
parti di Istanbul e abbiamo condotto numerosi test gratuiti, che vanno dalla percentuale di
grasso corporeo alla flessibilita della cintura scapolare, dall'indice di massa corporea alla
flessibilita del tronco e della parte inferiore del corpo.
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Progetti correlati

hl4EU Healthy Lifestyles for Europe.. HL4AEU riunisce un'ampia rete di organizzazioni e
parti interessate unite attorno al nostro invito all'azione. Questa rete supporta i responsabili
politici nel promuovere il dialogo su iniziative intersettoriali relative a stili di vita sani. Che tu
sia un responsabile politico, un'organizzazione o un privato, qui c'é posto per te.

La piattaforma online HL4EU servira come strumento per raccogliere e diffondere
informazioni e per promuovere la collaborazione. La piattaforma sard continuamente
aggiornata durante tutto il progetto e sara un punto di riferimento per tutte le attivita relative
al progetto. Svolgera inoltre un ruolo chiave nell'attrarre organizzazioni esterne al consorzio
che desiderano lavorare alla promozione di stili di vita sani.

https://www.healthylifestyles-project.eu/platform

HLNE Healthy Lifestyle Network Europe New Health Foundation & partner del progetto
Sport4HealthNet. Questo progetto affronta il tema: incoraggiare la partecipazione allo sport e
all'attivita fisica, in particolare sostenendo le raccomandazioni del Consiglio sulle HEPA e le
linee guida dell'UE sull'attivita fisica.

Molti lavoratori trascorrono troppo tempo seduti e ne risentono in termini di salute. Stare
seduti per lunghi periodi non solo & dannoso, ma rende anche i nostri muscoli e le nostre ossa
meno tonici e forti, indebolisce il nostro sistema immunitario e aumenta significativamente il
rischio di malattie croniche. Nell'ambito del programma Sport 4 Health, 6 paesi europei
stanno sviluppando congiuntamente un programma pratico di prevenzione e attivita fisica per
le persone che svolgono un lavoro sedentario e per chi trascorre molto tempo seduto. Questo
programma offre un programma di esercizi che possono essere eseguiti sul posto di lavoro
durante le pause. Si affrontano temi quali I'agilita, l'equilibrio e la forza muscolare, con
particolare attenzione alla prevenzione dei disturbi al collo e alle spalle.

https://new-health.eu/nl/projecten/sport4healthnet

Terre de Santé EHLA in collaborazione con il comune di Ville d'Avray ( Francia) un
programma cittadino intitolato “Terre de Santé”, questo programma che iniziera nel 2021 ¢
stato sviluppato nel 2022 ed € un programma completo e continuativo incentrato sul tema
principale dell'EHLA: “Mangiare bene, bere bene, muoversi”.

In questo programma vogliamo coinvolgere la popolazione di Villa d'Avray (11.000 abitanti)
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in un ampio programma di prevenzione regolare incentrato sui bambini e su tutta la
popolazione.

PLAYS: Practical Learning to Advance Youngsters in Sport (Apprendimento pratico per
promuovere lo sport tra i giovani) — Progetto Erasmus+, 2024-2026. Rivolto ai bambini dai 6
ai 12 anni, PLAYS sta sviluppando un programma scientifico graduale per coinvolgere i
bambini in attivita fisiche divertenti e ludiche. Fornisce strumenti per allenatori, educatori e
genitori per incoraggiare l'esercizio fisico regolare per il benessere fisico e sociale dei
bambini. 1l programma ¢ in fase di sperimentazione in club sportivi di diversi paesi dell'UE e
integra aspetti fisici, mentali e persino digitali (ad esempio, promuovendo l'alfabetizzazione
digitale insieme al gioco attivo).

https://www.playsproject.eu/

Icehearts Europe— Finanziato da EU4Health, 2023-2026. Basato su un modello finlandese di
successo, lIcehearts Europe € una partnership di 10 organizzazioni (guidata da ISCA)
incentrata sul sostegno ai bambini vulnerabili attraverso lo sport e il tutoraggio. Si occupa sia
del benessere mentale che fisico: riconoscendo i problemi di salute mentale post-pandemia (il
20-25% dei giovani ha problemi) e livelli di attivita fisica molto bassi (solo il 20% circa degli
adolescenti soddisfa le raccomandazioni). Il progetto istituisce team di intervento sociale a
lungo termine basati sullo sport.

| mentori coinvolgono i bambini a rischio (spesso quelli che affrontano I'esclusione sociale o
situazioni familiari difficili) in sport di squadra e rimangono con lo stesso gruppo di bambini
per anni, fornendo un sostegno costante a scuola, dopo la scuola e a casa. Icehearts si sta
espandendo dalla Finlandia a varie comunita europee per promuovere l'inclusione sociale,
I'attivita fisica regolare e migliori prospettive di vita per i giovani vulnerabili.

https://icehearts.eu

EUMOVE — Progetto Erasmus+, 2022-2024. Un intervento scolastico per promuovere stili
di vita sani e prevenire I'obesita nei bambini di eta compresa tra 8 e 16 anni. EUMOVE
sviluppa una serie completa di strategie e risorse per le scuole: ad esempio, un kit di strumenti
per le lezioni di attivita fisica (che integra il movimento nell'apprendimento in classe), una
piattaforma in tempo reale per “pause attive” durante le giornate scolastiche e un quadro di
riferimento per un “ambiente scolastico attivo”. Il progetto ¢ attuato in diversi paesi dell'UE e
verifica in che modo la combinazione dell'attivita fisica con i contesti educativi possa
migliorare i livelli complessivi di attivita dei bambini, ridurre il tempo trascorso seduti e
coinvolgere gli insegnanti e le famiglie nel processo. (Riferimenti: pubblicazioni del
consorzio EUMOVE, 2024.

https://academic.oup.com/eurpub/article/34/5/955/7723658

HEPAS (Healthy and Physically Active Schools) — Progetto Erasmus+ che ha prodotto un
modello e moduli per lintegrazione dell'attivita fisica nei sistemi scolastici europei
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(educazione fisica, pause attive ed educazione a uno stile di vita sano nelle scuole). Questo
fornisce un quadro per rendere le "scuole attive” una norma in tutte le regioni.

https://eupea.com/portfolio/hepa/

Sport4All e un progetto Erasmus+ gestito da Spor Istanbul e supportato dalla Commissione Europea,
con istituzioni partner provenienti da Croazia, Serbia e Malta. L'ob iettivo generale del progetto
sostenere la partecipazione di bambini e ragazzi con disabilita allo sport e all'attivita fisica.
Nell'ambito del progetto, sono stati preparati moduli di formazione e una guida informativa sul goal-
ball per famiglie, allenatori e dirigenti sportivi di bambini e ragazzi con disabilita. E stata fornita
formazione online e in presenza a famiglie, allenatori e dirigenti sportivi, per un totale di 1598
persone.

Inoltre, sono stati organizzati eventi internazionali di nuoto e goal-ball con la partecipazione di
bambini e ragazzi con disabilita.
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Riferimenti aggiuntivi

Piano d'azione globale sull*attivita fisica (OMS 2018-2030),
https://iris.who.int/handle/10665/272722

Campagna ""Ogni movimento conta per una salute migliore™ (OMS 2020)

https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-healthsays-
who

Raccomandazioni sull'HEPA e linee guida UE sull'attivita fisica
http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32013H1204(01):EN:NOT

Linee guida sull'attivita fisica e il comportamento sedentario

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

Edizione speciale EUROBAROMETR su Sport e attivita fisica (2022)

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668

Attivita fisica salutare nell'Unione europea, 2024
https://mcusercontent.com/212¢104bh1703f2cd17fd4b360/files/df1ce09c-b355-baceasdb-
21bd6c05e2ef/181 WHO EURO 2024 10606 50378 76030 eng.pdf

Panel - Scheda di valutazione dell'attivita fisica nei Paesi Bassi (2018) — La Dutch
Report Card dell' Active Healthy Kids Global Alliance ha assegnato punteggi contrastanti
per l'attivita fisica giovanile: Attivita fisica complessiva: "C" (mediocre), Gioco attivo: "B",
Sport organizzato: "B", ma Comportamento sedentario: "C-" e Scuola: "C". Ha identificato le
principali priorita di miglioramento in:

(1) sviluppare un quadro nazionale piu completo per la promozione dell'attivita fisica, che
vada oltre lo sport (inclusa la riduzione del tempo sedentario e la promozione del gioco attivo
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https://iris.who.int/handle/10665/272722
https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-healthsays-who
https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-healthsays-who
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX%3A32013H1204%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX%3A32013H1204%2801%29
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://mcusercontent.com/212c104b1703f2cd17fd4b360/files/df1ce09c-b355-bace-a5db-21bd6c05e2ef/181_WHO_EURO_2024_10606_50378_76030_eng.pdf
https://mcusercontent.com/212c104b1703f2cd17fd4b360/files/df1ce09c-b355-bace-a5db-21bd6c05e2ef/181_WHO_EURO_2024_10606_50378_76030_eng.pdf

e dei trasporti), (2) concentrarsi su gruppi spesso trascurati, come i bambini piccoli (in eta
prescolare) e le ragazze adolescenti, poiché gli approcci standardizzati mancavano di questi
gruppi, e (3) implementare programmi basati sulla famiglia e sulla comunita (coinvolgendo
intere famiglie nei quartieri locali, utilizzando parchi, piste ciclabili, palestre all'aperto).
Queste intuizioni sottolineano I'importanza di un approccio intersettoriale e che copra l'intero
arco di vita.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/32634607/

Rapporto OCSE/OMS "Step Up!"™ (2023) — Un recente rapporto congiunto
sull'insufficiente attivita fisica in Europa quantifica gli enormi benefici derivanti dall'aumento
dell'attivita fisica della popolazione.

Prevede che, se gli europei raggiungessero i livelli di attivita raccomandati dall'OMS, cio
aumenterebbe l'aspettativa di vita delle persone insufficientemente attive di circa 7,5 mesi,
preverrebbe oltre 10.000 morti premature all'anno e farebbe risparmiare circa 8 miliardi di
euro in costi sanitari all'anno entro il 2050. Queste evidenze economiche e sanitarie possono
supportare la nostra azione:

investire nell'attivita fisica (aree gioco, programmi sportivi, infrastrutture per il trasporto
attivo) produce significativi risultati in termini di salute. Per ogni euro speso per promuovere
I'attivita fisica, i paesi registrano un ritorno medio di circa 1,7 euro in benefici economici
(dovuti alla riduzione della spesa sanitaria e all'aumento della produttivita). Tali dati
potrebbero rafforzare la necessita di finanziamenti costanti e di un impegno politico per
iniziative volte a promuovere uno stile di vita sano.

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-
burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe 20fba4c9/500a9601-en.pdf

Ricerca su genere e inclusione: gli studi dimostrano costantemente che sono necessari
interventi personalizzati per coinvolgere determinati gruppi. Ad esempio, la ricerca sulla
partecipazione delle ragazze rileva che i programmi incentrati sul divertimento sociale, sulla
costruzione della fiducia in se stessi e sulle amicizie (piuttosto che sulla competizione) sono
efficaci nel mantenere attive le ragazze adolescenti. 1l progetto PAPA, finanziato dall'UE
(menzionato sopra), ha anche evidenziato I'importanza del coinvolgimento dei genitori:

gli atteggiamenti dei genitori possono rappresentare un ostacolo o un facilitatore importante
nella motivazione sportiva dei giovani.

Un altro ambito, quello dei bambini con disabilita, trae beneficio dalla progettazione di un
"gioco inclusivo”, ad esempio: Uno studio del 2020 di BMC Pediatrics sui parchi gioco
inclusivi ha rilevato che attrezzature accessibili e attivita inclusive organizzate possono
aumentare significativamente il tempo di gioco attivo per i bambini con disabilita. Dovremmo
integrare queste intuizioni della ricerca: ad esempio, assicurarci che le linee guida del nostro
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progetto affrontino la necessita di un coaching motivante, del coinvolgimento dei genitori e di
opportunita inclusive per tutte le abilita.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ijp0.12779

https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5

Quadri e buone pratiche: a livello politico, abbiamo la Raccomandazione del Consiglio
dell'UE sull'HEPA (2013), che promuove l'integrazione della promozione dell'attivita fisica in
tutti i settori (salute, istruzione, sport, pianificazione urbana). Molte delle nostre strategie
regionali (come I'Accordo Nazionale sullo Sport, ecc.) seguono questo principio.

Inoltre, il Piano d'Azione Globale dell'lOMS sull'Attivita Fisica 2018-2030 fornisce un
modello ("Societa Attiva, Ambienti Attivi, Persone Attive, Sistemi Attivi") che puo ispirare la
struttura del nostro studio di benchmarking. Esso pone I'accento sulla creazione di ambienti
attivi (infrastrutture, spazi sicuri), sull'aumento dell'attivita nelle scuole e nei luoghi di lavoro
e su campagne di comunicazione di massa per cambiare le norme sociali. Il nostro rapporto
puo attingere a questi quadri per garantire che le raccomandazioni siano in linea con gli
standard internazionali.

https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---
netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f 1&download=true

(g; :% EHLA g;f,fss QUISP @D % ‘ SPoR @ SportDrenthe

uuuuuuuuuu

ACTIVEFORHEALTH.EU % Systems sportpertutti R L

Co-funded by
the European Union

Project ID: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ijpo.12779
https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true

Appendice 1: Misure innovative identificate

Le seguenti iniziative per promuovere la partecipazione pubblica all'attivita fisica sono state registrate
dai partner del consorzio a seguito delle loro ricerche nei rispettivi Paesi.

Queste misure sono valutate secondo la metodologia descritta, che a sua volta ha prodotto le tre misure
selezionate per la fase pilota del progetto.

Region Ireland/ Kildare

Sommario Parkruné unacorsacronometratagratuitadi 5 km guidatada volontarichesi
svolgeognisabatomattina nei parchie neglispazipubbliciin oltre 100localitain
tutta I'lrlandae in molte altre in tutto il mondo.

Website https://www.parkrun.ie/naas/

Risultatiattesi Incoraggiarde personea svolgerealmenoun'attivita fisicaa settimanain un
ambienteamichevolee accogliente

Alelellels[Ele Mol Ui [EX=MN Frequenzaontinuativasettimanale- senzapressioni
durata 1 oraasettimana

Staff/ Volontari/ 0/8/150
Partecipanti

AIEWA Sk 88 CamminataCorsa Principiante Miglioramento,Veterano

Inclusivita Disabilita- utenti di sediaa rotelle, Disabilita- mobilita ridotta, Disabilita-
disturbodello spettro autistico(ASD)Disabilita- sordita, Svantaggio barriere
economiche Sociale solitudine,Sociale isolamento,Discriminazione
migranti, sopravvissutal cancro

Sostenibilita Bambini(6-10 anni), Bambini(11-13 anni),Ragazz(14-20 anni), Giovaniadulti
(21-34 anni),Adulti (34-69 anni),Anziani(70+)

Costi/ Incentivi Gratis/ nessuna
Gradodi successo Buonritorno sull'investimentdo/ Sicuramente

Barriereal coinvolgimento fNESIpF

Note Questomodellohaoriginenel RegnaUnito ed e stato replicatoin tutto il
mondo, rivolgendosi tutti, daicamminatorilenti ai giovaniin cercadi borsedi
studioper l'atletica.

Laregistrazionee il monitoraggiodi tempi e luoghioffrono unagamificationsoft
alle aspettaive di ognipartecipante, senzamaicreareparagoni.

| partecipantisonoincoraggiatia fare volontariatoper 1 weekendogni 10 corse
completate.

L'eventoe stato adattato con success@omeJuniorParkrun rivolto ai bambini
pit piccolisuun percorsodi 2 km.
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programmaintegraun‘educaziondisicastrutturata condottadainsegnanti
Bambinie genitori

Sommario Jumpin e un'iniziativascolasticazompletasviluppatadalla Cittadi Amsterdam

per promuoverel'attivita fisicae abitudini sanetra i bambinidellascuola

primaria,in particolarenei quartierisodgoeconomicamentesvantaggiatiLanciata

nel 2002,fa parte del pit ampio AmsterdamHealthyWeight Approach.li

qualificati,unaricreazioneattiva e politiche nutrizionalicheincoraggiano

spuntinisanie il consumodi acqua.Lescuolericevonoil supportodei consulenti

sanitarie sportivicomunaliperimplementareunachecklistdi requisiti"Jump
in".
L'iniziativacoinvolgeanchei genitorie monitorail pesoe lo sviluppomotorio dei
bambinineltempo. Jumpin hadimostratoun successanisurabile
nell'aumentarei livelli di attivita fisica,migliorarele capacitamotorie e ridurre i
tassidi obesitatra i bambini.Lasuascalabilitée sostenibilitasonodimostrate
dall'adozionen oltre 130scuolein tutta la citta e dallasuaintegrazionenelle
politichecomunalialungotermine.

https://www.amsterdam.nl/sport/jumpin/

Risultatiattesi Aumentarel'attivita fisica,migliorarele capacitamotorie, promuovere
un'alimentaziore sanae ridurre il sovrappeso/obesitinfantile.
Hi[ofo][efe[ = Mol lileal-X=I Programmadi partecipazionedi piu settimane
durata 500re
Staff/ Volontariai/ 80/ 50/ 25000
Partecipanti
Attivita / Esperieng Educaziondisica,giocoattivo, camminatagiochisportivi/ Principiante
ostacolieconomid, Povertaeducativa Discriminazione Migranti
Sostenibilita Bambini(6-10 anni), ragazz(11-13 anni)

Cost/ Incentivi Gratis/ Jumpin forniscerisorseconcretee riconoscimenti. Lescuolericevono
materialicomebottiglie d'acqua,contenitoriper il pranzo libretti di ricette
salutari,postere attrezzaturesportiveda cortile comesupporto.Lescuoleche
soddisfanautti i criteri del programmaottengonolo statusdi "Scuola Salutare"
di Jumpin, checonferisceprestigioe segnalaun ambientesano.l bambini
beneficianadi lezioniextradi educaziondisicae di collegamenticon club
sportivi,acquisendacompetenzee divertimentoanzichépremiformali.

Buonritorno in termini di investmenb / certo
NV Surpass &
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SECCCIEICIWEIINEIT | inizjaleresistenzadei genitorialle nuoveregolenutrizionali(ad esempio,
niente dolcio bevandezuccherateharichiestoun notevoleimpegnodi
persuasiones formazione Alcunescuolehannotentato un‘adozioneparziale(ad
esempio,giocoattivo manon alimentazionesana),a dimostrazionedella
preoccupazionelel personaleriguardoa un cambiamentoradicale Lanatura
multicomponentedel programmarichiedetempo e coordinamentoda parte
degliinsegnantie affrontare le preferenzeculturaliin materiadi ciboha
richiestoimpegno.Un supportocostante(ad esempio la guidadeitutor e gli
incontri coni genitori) € stato fondamentaleper superarequestebarriere.

Jumpin € un intervento multilivello (checombinacurriculum,attivita extradi
educaziondisica,club sportivi,coinvolgimentodei genitori e monitoraggiodella
salute).ll suoapproccioche coinvolgel'intera scuolae stato riconosciuto
dall'OMScone parte dellapluripremiatastrategiadi Amsterdamcontro
I'obesita. | ricercatorisottolineanocheil successali Jumpin € in parte dovuto al
suofocussull'equitasociale:haridotto i divarimirandoil supportoalle comunita
conbassoreddito socioeconomico.Sebbenebbiaottenuto notevoliaumenti
nell'attivita organizzaa, i risultati complessivin termini di attivita fisica
giornalierae BMIhannomostrato variazioniminori, suggerendahesforzi
sostenutie completi (e componentidi unadieta sana)sonofondamentaliper un
impatto alungotermine.

Sipregadi notare cheil numerodi volontarie il numerodi personale
rappresentanaunastimaapprossimativalell'intero programmaad Amsterdam.
Volontari:circa50-100 (alivello scolasticce comuntario), personale(retribuito):
oltre 80 consulentidi stile di vita cittadino, specialistidi educaziondisica.

AmsterdamHealthyWeight Approach(AHWA)

Regiore Olanda/ Amsterdam
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AmsterdamHeaIthyWeightApproach(AHWA)

Sommario L'AmsterdanmHealthyWeight Approach(AHWAX unastrategiaa lungotermine,
estesaatutta la citta e avviatanel 2013, per preveniree ridurre il sovrappesa@
I'obesitainfantile entro il 2033.Guidatodal ServizioSanitarioPubblicodel
comune,'AHWAadotta un approcciosistemico jntegrandosalute,istruzione,
pianificazioneurbana,ambientialimentarie servizisociali.Dapriorita ai bambini
chevivonoin quartieri svantaggiaticonl'obiettivo di ridurre le disuguaglianze
sanitarieaffrontandoi determinantipiu ampidellasalute.ll programmainclude
iniziativecomeJumpin (per I'attivita fisicae |'alimentazionea scuola) politiche
alimentarisanenelle scuolee nei negozi,areegiocoall'apertosicuree percorsi
cliniciper bambiniobesi.L'AHWAha ottenuto il merito di averridotto la
prevalerzadel sovrappesanfantile dal 21%a menodel 19%in tutta la citta, con
risultati ancorapiu significativinei distretti con bassostatussocioeconomico.
Riconosciutalall'OMSe dall'UE 'AHWAfungeda modelloscalabilee basato
sull'evidenzger l'innovazionesanitariamunicipale.Dimostraun forte impegno
politico, un coordinamentointersettorialee un finanziamentosostenibile,
rendendolouno dei principaliesempieuropeidi politicasanitariapubblica
integrataper la promozionedi stili di vita attivi e sanitra i giovani.

Sito Web https://www.amsterdam.nl/publish/pages/905501/amsterdam_healthy_weig
_programme_summary.pdf

Risultatiattesi Raggiungerein pesosanoper tutti i bambinidi Amsterdamentro il 2033,con
obiettivi intermedi per ridurre sovrappeso/obesitdra i giovaniattraverso
cambiamenticomportamentalie ambientali.

aiefo](ofe[E=Te N o] clilela[SX=M Programmadi partecipazionedi pit settimane
durata 750re
Staff/ Volontari/ 100/ 100/ 15000
Partecipanti
AIEWA S EEPAR Camming bicicletta, educaziondisica,giocoattivo / Principiante Avanzato

Inclusivita Svantaggdovuti a Barriereeconomiche,Povertaeducativa,oDiscriminazione
Migranti
Sostenibilita Bambini(6-10 anni), ragazz(11-13 anni), giovani(14-20 anni)
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AmsterdamHeaIthyWeightApproach(AHWA)

Cost/ Incentivi Gratis/ L'AHWAutilizzaincentivie supportosistemicipiuttosto chericompense
dirette. Siconcentrasulrendere"la sceltasanala sceltapiu facile". Ad esempio,
la citta haincentivatole scuolea parteciparea iniziativecomeJumpin fornendo
insegnantidi educaziondisicae risorsedidatticheaggiuntive Allefamiglie
appartenentia categoriea rischiovieneofferto l'accessayratuito o a bassocosto
adietologi,programmidi esercizidisicoe persinocoachingamiliareintensivo,
senecessario.Unincentivoutilizzatoé il iconoscimentgoositivo:i quartierio le
scuolechefanno progressivengonoevidenziaticomestorie di successalel
"PesoSano" alimentandol'orgoglio.

| bambinistessipossonousufruiredi nuoviparchigiochi,fontanelle e opzionidi
doposcuolaattive in cuila citta hainvestito: questicambiamentiambientali
agisconcautomaticamentecomeincentivi(stimolanoe facilitano
comportamentisani).L'approccidncludevaancheideeinnovativecome
premiarei supermercatiche allestisconceespositoridi prodotti pit sanialle casse
e distribuire gratuitamentefrutta e snacksalutarinei centri comunitari.In
sintesi,anzichépremiludicizzatigliincentividel' AHWAsonointegrati
nell'ambientee nei servizi:il programmacrea opportunita e forniscerisorse(ad
esempio,programmidi prestito gratuito di attrezzaturesportive,lezionidi
cucina) rendendouno stile di vita sanopiu attraente e raggiungibileper tutti.

Eccellentaitorno in termini di investimento/Certo

o1 =l [N a\ o] [o[31 Ela1te) L'AHWAha dovuto affrontare complessesfidesociali,tra cui poverta, barriere
linguistichee scarsdiducianelleistituzioni.Mantenerelo slancioper un
orizzontetemporaledi 20 anniharichiestounaleadershipforte, un
coordinamentointersettorialee I'adattamentoa problematichecomeil tempo
trascorsodavantia uno schermoe il marketingdel cibo spazzaturaSebbende
prime riduzionidell'obesitasi sianostabilizzateentro il 2015,il programmaha
rispostosviluppandostrategiee coinvolgendde comunita.Laresistenza
dell'industriaé statagestitainquadrandola salutecomeunaresponsabilita
condivisae basandde azionisudati concreti.
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AmsterdamHeaIthyWeightApproach(AHWA)

Note Sipregadi notare cheil numerodi volontarié difficile dadeterminare,numero
di personalg(retribuito): circa25 dipendentiatempo pienopiu circa75
dipendenticollegatitra i dipartimenti.

AHWAsi distingueper I'utilizzodi un "approcciosistemicocompleto” (WSA)
all'obesita,il chesignificachennon consistein un singoloprogrammao politica,
ma piuttosto in unarete di azionie politiche cheoperanoin sinergia Ad
esempio, Amsterdamhamiglioratocontemporaneamenté'ambientealimentare
(vietandole bevandezuccheratedailocaliscolasticipffrendo corsidi cucina
sanaai genitori), hapromossal‘attivita fisica(Jumpin nelle scuole,investimenti
nei parchigiochi,lezionisportivegratuite) e haaffrontato i determinanti
sottostanti (povertae sostegnasociale) Hannoancheposto grandeenfasisul
monitoraggioe suidati: la citta puo monitorarele tendenzeper quartieree
adattarsidi conseguenzaJn aspettointeressantee l'attenzioneallaprima
infanzia(0-5 anni):riconoscendde abitudinifin dapiccoli,hannoraggiuntoil
loro primo traguardo:tutti i bambinida 0 a5 annihannoraggiuntoun pesosano
entro il 2018,in parte lavorandoattraversoclinicheper la maternitae
programmiper la primainfanzia.L' AHWAdefinisceesplicitamentel
mantenimentodi un pesosanoin eta infantile comeunaresporsabilitadi tutti,
non una"colpa"del bambino.Questariformulazioneha contribuito a mobilitare
un'ampiacoalizione L 'approccice stato documentatoin un modellologicoper
aiutarealtre citta a emularlo.Unasfidaé stataquelladi sostenerel decling il
plateauraggiuntodal 2015indicachepotrebberoesserenecessarienuove
strategie(forseaffrontandol'ambienteobesogena un livello pit elevato)per
ottenere ulteriori cali. Ciononostantel'iniziativadi Amsterdanmrimaneun punto
di riferimento per la salutepubblicamunicipale:unastrategiaa lungotermine e
benfinanziatache ha ottenuto un impatto misurabilee ridotto le disuguaglianze
sanitarie.Sottolineacheinvertire la tendenzaall'obesitainfantile e difficile, ma
possibileconvolontapolitica, risorsesufficientie un pianod'azionepersistentee
adattivo.

FlnnlshSchooIson the Move

Reglore Finlanda/livello Nazionale
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studentie del climascolasticoln particolare,la percentualedi bambiniche
soddisfam le raccomandaziorsull'attivita fisicaé aumentata,in particolaretra
ricompenseestrinsecheAgi studentivienedatavocenellapianificazionedi
attivita divertenti: ad esempio potrebberointrodurre giochidi "ricreazione

FinnishSchoolson the Move
Sommario FinnishSchooln the Move € un'iniziativanazionalesostenutadal governoche
mira a costruireunaculturascolasticdisicamenteattiva integrandoil
movimentodurantel'intera giornatascolasticaAvviatonel 2010,il programma
includeoraoltre il 90%degliistituti comprensiviinlandesi.Lescuoleelaborano
volontariamentei propri pianid‘azione,chein genereincludonoricreazione
attiva, pauseper il movimentodurantele lezioni,metodi di insegnamento
fisicamenteattivi e promozionedi spostamentiattivi. L'approccice inclusivoe
adattabile,coinvolgendansegnantistudentie comuni.Levalutazioniindicano
chel'iniziativaha portato a unariduzionedel tempo sedentario,a un
miglioramentodei livelli di attivita fisicae a un maggiorecoinvolgimentodegli
le ragazzell programmag diventatounacomponentecentraledellastrategia
finlandeseper l'istruzionee la salutepubblicae fungedamodellointernazionale
per ambientiscolasticattivi.
SitoWeb https://schoolsonthemove. fi/
Risultatiattesi Aumeni dell'attivita fisicaquotidianatra gli studentie ridurre il comportamento
sedentariodurantela giornatascolastica.
ai[ofo][ofe[= e Mol lilea[-X=I Programmadi partecipazionedi piu settimane
durata 80ore
Staff/ Volontari/ 1000/ 0/ 80000
Partecipanti
MRS EE P Camminogiocg pauseattive in classegiochiall'aperto/ Principiante,
Miglioramento
Inclusivita Disabilita- Difficoltadi apprendimento,Svantaggioe Po\erta educativa,
Discriminazione Genere
Sostenibilita Bambini(6-10 anni), ragazz(11-13 anni), adolescente giovani(14-20 anni)
Costi/ Incentivi Gratig Il programmasibasasuincentiviintrinsecie socialipitl chesu
attiva" o pausedi movimentoin classejl chedi per sémotivala partecipazione
attraversoil divertimento. Alcunescuoleoffrono incentiviinformali comesfide
di attivita, tornei sportividurantelaricreazioneo tabelle di adesivimaquesti
sonodeterminatia livellolocale.L'incentivopitl ampioé la creazionedi una
culturascolasticagioiosa:i bambinipossonogiocaree muoversidi piu (cosache
amano).e le scuolene traggonobeneficioper concentraziones
comportamento.In Finlandiaparteciparea Schooln the Move pud anche
rafforzarela reputazionedi unascuola;e in lineacongli obiettivi nazionalidi
qualitadellistruzione.Tuttavia,non sonoprevistipremi competitivio in denaro:
I'obiettivo & rendereil movimentounaparte normaledellagiornatapiuttosto
cheunrisultato speciale.
Eccellenteitorno in termini di investimento/ Certo.
‘S‘“@ EHLA supass EUISP
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FinnishSchooIs)n the Move

OF5 =[] [EINo] (0o [e[l0g[Ea1t0) All'inizio,alcuniinsegnantitemevanochel'aggiuntadi attivita fisicaavrebbe
ridotto il tempo dedicatoalle lezioni.Questoproblemaé stato affrontato da
ricerchechenon hannodimostratoalcundannoper I'apprendimento:anzi,
I'esercizidfisico puo migliorareprerequisitidi apprendimentocomela
concentrazioneUn altro ostacoloerala necessitadi un cambiamentadi
mentalita: tradizionalmente e lezionieranosedentarie quindigliinsegnanti
dovevanoadattarsia metodidi apprendimentocome l'attivita fisicae pause
frequenti. Laformazionedegliinsegnantie la condivisionedelle migliori pratiche
hannocontribuito a superarequestoproblema.

Il programmaFinnishSchoolon the Move e spessdndicatocomeunabuona
praticanellimplementazionedel modello"Scuolechepromuovonola salute"
dellOMS Lachiavedel suosuccesse I'approccio"whole-of-school":integrare
I'attivita fisicanei programmiscolasticinellaricreazione nellaprogettazione
delle strutture scolastichee nelleroutine deglispostamentiLeinnovazioni
includonolezionifisicamenteattive (gliinsegnantintegranoil movimentoin
matematicalingua,ecc.),l'usodi banchiin piedio cusciniper il movimentoin
classee clubgestitidaglistudentidurantelaricreazione L'enfasidel programma
sull'iniziativadeglistudenti (gli studenti contribuisconca pianificarele attivita e
persinole politiche)e statacitata comefattore dellasuaelevataaccettazione.
Rendendda giornatascolasticaiu attiva, la Finlanda non ha osservataalcun
calodel rendimentoscolasticoal contrario, gliinsegnantisegnalanain
comportamentomigliorenello svolgimentodei compiti. Questainiziativa
sottolineacheun cambiamentocomportamentalesulargascalae possibilein un
contesto educativo,soprattutto quandoe in lineacongli obiettivi educativied &
supportatoda un forte impegnopolitico.

BicibL’Js(BikeBus)
Spagnd BarcelonaeRegioneCatal@na

EQNOBBL @\ SportDrenthe
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un forte sensodi comunita.Lasuaatmosferafestosa,spesscaccompagnataa
musicae decorazionil'ha resapopolaretra i bambini,chehannoespresso
entusiasmaper I'ideadi andarea scuolain bicicletta.ll modelloe faciimente
replicabilee movimentisimilisonoemersia livello internazionale dimostrandoil

suopotenzialecomeintervento di mobilita attiva scalabilee rispettoso

Sommario BicibUse un'iniziativacomunitariacheorganizzayite di gruppoguidatein
dell'ambiente.

biciclettaversola scuolalungo percorsiprestabiliti, similia quelli di uno
scuolabusmain bicicletta.Natain Catalognanel 2021,€é cresciutarapidamente
SitoWeb https://bicibus.cat/
Risultatiattesi Incoraggiard'usodellabicicletta,ridurre l'usodell'auto e promuovereil

aBarcellonze in tutta la Spagnagondecinedi percorsie oltre 1.200bambini
pendolarismascolasticattivo e la coesionedellacomunita.

chepartecipanoognisettimana.Legite sonocoordinateda genitorie insegnanti
volontarie supportatedallapoliziamunicipaleper la sicurezzastradale.
L'iniziativamira arendereil tragitto casascuoladivertente, sicuroe sostenibile,
incoraggiandoi bambinie le loro famigliea usarela biciclettainvecedell'auto.
Bicibuspromuovel'attivita fisica,riducela congestionedlel traffico e promuove

ai[ofo]ofe[E= e Mol li[ea[-I=8 Programmadi partecipazionedi piu settimane
durata 400re
Staff/ Volontari/ 0/150/1200
Partecipanti
Biking/ principianti
BarriereEconomibe, Discriminazion&ersoi Migrants
Sostenibilita bambini(6-10 anni), ragazz{11-13 anni)

Cost/ Incentivi Gratuito/ Il bicibastrasformail banaletragitto casascuolain un evento

divertentee sociale cheé di per séun incentivo.l bambiniadoranoquesta

esperienzamolti la descrivonocomeil momento cloudellaloro giornata,come

una“festasuruote". Spessaiascoltamusica(aBarcellonapnabicida carico

conaltoparlantiaprela strada,diffondendocanzoniallegresceltedai bambini).

C'eun sensaodi cameratismee liberta nell'occuparda stradacondecinedi altri

bambini.Questapositivaesperienzdra coetaneimotivai bambiniaimplorarei

genitoridi lasciarliandarein bici ognisettimana.Alcunigruppidi bicibus

festeggiand traguardi(comeil centesimogiro) condolcetti o copertura

mediatia, dandoai bambiniun sensodi orgoglio.Inoltre, le famiglievedono

incentivipratici: i genitorifanno esercizidisicoe risparmianotempo evitandole

codeper lasciarele auto. Eimportante sottolinearechela sicurezzanell'essere

uniti & un incentivo: i genitorichepotrebberoesserea disagionel lasciarecheun

bambinovadain bicida solosi sentonomolto pit sicuriquandovannoin biciin

un grupponumerosoe controllato. Lanaturacollettivadel bicibasoffre un senso

di sicurezza incoraggiamato chepochiproverebberoandandoin bicidasoli.
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BicibUs(BikeBus)
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Eccellentaitorno in termini di investimento/Certamente

()5 e=1efe] [ 1Nl [p\Vo] o133 (STa1Me] Sicurezze logisticasonole preoccupazionprincipali.Organizzar@in percorso

sicurorichiedeil coordinamentoconle autorita del traffico, soprattutto nelle
citta trafficate. Inizialmente,l biciblsdi Barcellonanecessitavali unamassiccia
scortadi poliziaa causadel traffico intenso.Coltempo si € arrivati a unasola
auto di pattuglia,ma questoindicala sfidadi destreggiarshel traffico reale:non
tutte le citta possonadfare amenodelleunita di poliziaregolarmente Nellearee
prive di piste ciclabili,percorrereunacorsiacon un gruppodi bambinipuo
esserescoraggiantegli adulti volontari devonofungereda scudiumanidavanti,
dietro e ai lati del gruppo.ll meteo pud essereun altro ostacolo:pioggiao
freddo possonaridurre I'affluenza,quindila coerenzgpotrebbediminuire nei
mesiinvernali(anchesei gruppidedicaticontinuano a utilizzaregli
impermeabili).C'éancheil problemadi sostenereil coinvolgimentodei
volontari: un bicibusspessasi basasu un nucleodi pochigenitori; sei loro figli si
diplomanoo sene vanno,la continuitadipendedall'impegnodi altri. Inoltre, non
tutte le famigliehannobiciclette o possonopartecipare(per motivi di distanzao
altri impegni),quindiil bicibdsfunzionamegliocomeparte di un menudi
opzioni.Anchela mentalitaculturalee un fattore determinante:nelle comunita
in cuil'uso dell'auto per andarea scuolaé profondamenteradicato,avviareun
serviziodi bicibusrichiedeimpegno.Tuttavia,la rapidacrescitain Catalogngda
1lineaaoltre 90lineein un paiod'anni)suggerisce&he,unavolta cheun piccolo
gruppoiniziae dimostrachee possibile altri superanocon entusiasmoqueste
barriere.

Sicurezza logisticasonole preoccupazionprincipali.Organizzarein percorso
sicurorichiedeil coordinamentocon le autorita del traffico, soprattutto nelle
citta trafficate. Inizialmente,l biciblsdi Barcellonanecessitavali unamassiccia
scortadi poliziaa causadel traffico intenso.Coltempo si € arrivati a unasola
auto di pattuglia,ma questoindicala sfidadi destreggiarsnel traffico reale:non
tutte le citta possonafare a menodelle unita di poliziaregolarmente Nellearee
prive di piste ciclabili,percorrereunacorsiacon un gruppodi bambinipuo
esserescoraggiantegli adulti volontari devonofungereda scudiumanidavanti,
dietro e ai lati del gruppo.Il meteo puo essereun altro ostacolo:pioggiao
freddo possonaridurre I'affluenza,quindila coerenzgpotrebbediminuire nei
mesiinvernali(anchesei gruppidedicaticontinuanoa utilizzaregli
impermeabili).C'éancheil problemadi sostenereil coinvogimentodei
volontari: un bicibusspessasi basasuun nucleodi pochigenitori; sei loro figli si
diplomanoo senevanno,la continuitadipendedall'impegnaodi altri. Inoltre, non
tutte le famigliehannobiciclette o possonopartecipare(per motivi di distanzao
altri impegni),quindiil bicibasfunzionamegliocomeparte di un menudi
opzioni.Anchela mentalitaculturaleé un fattore determinante:nelle comunita
in cuil'usodell'auto per andarea scuolaé profondamenteradicato,avviareun
serviziodi bicibusrichiedeimpegno.Tuttavia,la rapidacrescitain Catalogngda
1lineaaoltre 90lineein un paiod'anni)suggerisce&he,unavolta cheun piccolo
gruppoiniziae dimostracheé possibile altri superanocon entusiasmagueste
barriere.
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Regione Grecid livelloNazionale

National Action AgainstChildhoodObesity

Sommario L'AzioneNazionalecontro I'Obesitalnfantile € un'iniziativaglobale,guidatadal
governoe lanciatanel 2023dal Ministero della Salutegrecoin collaborazione
conl'UNICERMira aridurre I'obesitainfantile promuovendoun'alimentazione
sanae l'attivita fisicatra i bambinidi eta compresatra 0 e 17 anni. Il programma
includeservizidi telemedicinacheoffrono consulenzaratuitada parte di
pediatri, dietisti e psicologi;istruzionescolasticacon 'utilizzodi kit di strumenti
personalizzatied eventipubblicisulargascalachecombinanaattivita fisicae
sensibilizzazioneutrizionale . Eventicomunitari,comela "GrandeFestaper
I'Esercizidrisicoe la Nutrizione", attirano migliaiadi bambinie famiglie,offrendo
sportinterattivi e spuntinisalutari.L'iniziativafa parte del Pianodi Recuperce
ResilienzalellaGreciafinanziatodall'UE e miraaridurre i tassidi obesita
infantile a livello nazionaledal 37,5%del 2019al 24,5%entro il 2030.Integra
assistenzarimaria,istruzionescolasticae coinvolgimentodellacomunita,
garantendd'inclusivitatra i gruppisocioeconomiciLeprime rispostemostrano
un forte coinvolgimento conun ampiocoinvolgimentodelle parti interessatee
primi segnalidi unamaggioreconsapevolezza di un cambiamento
comportamentaleLascalabilittR St f QAfy @A K it SdkIdHafktd 2 v S
pubblicae il supportointersettorialela rendonoun modellopromettente per la
prevenioneR S f f Q aliveBondzidoraleattraversof QI (ifididagla 0 L
promozionedi stili di vita sani.

SitoWeb https://paxisarkiakaipaidi.gov.gr/

Risultatiattesi Promuoveredzy Q| f A Y $SahdeladmerdayefS Q I (ifi§ida@ai hiambini(0-
17 annij) per combatteref Q 2 6iffantlel t

ni[ofo][eTe[ = Mol lileal-X=I Programmadi partecipazionedi piu settimane
durata 30o0re

Staff/ volontari/ 100/ 100/ 2000
Partecipanti

AET S EER VI Attivita fisicagenerale dimostrazionisportive (ad esempiobasket,corsaa
ostacoli,arrampicata) Principiante

Inclusivita Difficoltadovute a barriereeconomiche Economidarriers,Povertaeducativa
Discriminaioniversoi migranti

Sostenibilita bambini(6-10 anni), ragazz(11-13 anni), adolescentie giovani(14-20 anni)
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National Action AgainstChildhoodObesity

Cost/ Incentivi Gratuito/ L'iniziativaadottaun approccioolisticoe incentratosullasalute,
anzichéricorrerea premi. Tragli incentiviprincipalifiguranol'offerta gratuitaa
famigliee bambinidi risorsee supportoper raggiurgereuno stile di vita sano.Ad
esempio,il pianoprevedel'introduzionedi un‘appdigitale per la diagnosi
precocedel sovrappesoguandole misurazionidi un bambinoindicanoun peso
eccessivoallafamigliaverraofferta unaconsulenzaempestivae gratuita da
parte di un team multidisciplinare(nutrizionisti,psicologiecc.).Questofunge
efficacementedaincentivo,rimuovendole barriere (costi,accessogll'assistenze
di esperti.Nellescuole,il programmastaarricchenda programmidi studiocon
un‘educaziondivertenteall'alimentazionee all'attivita fisica,conl'obiettivo di
coinvolgeregli studentiattraversoun apprendimentopiacevole(comecorsidi
cucinasanao giochiattivi). Alcuniprogetti pilota localihannodistribuito
contapassb camponi di snacksalutariper suscitareinteressemasitratta di
iniziativedimostrative.Nelcomplesso|"incentivo" & il miglioramentodella
salutee dellaqualitadellavita: il messaggialel programmafa levasuldesiderio
dei genitoriper il benesseredei propri figli. Eimplicito ancheun riconoscimento
di alto livello: le scuolecheimplementanoi componentidel programma(ad
esempiomigliorandof Q 2 Fd&lldrkhda)possoncesserericonosciutecome
scuolechepromuovonola salutee le comunitaposono ottenere un
riconoscimentqoer la loro partecipazione.

Adeguatoritorno dell'investimento/ Auspicabile

1 = (oo [Nl [a\V0o] [s[[33(ETa1te) LaGreciasitrova ad affrontare unasfidaculturalee sistemicaconl'obesita
infantile. Tragli ostacolifiguranoabitudini alimentariradicate(ad esempio,
I'elevatoconsumodi snacke bevandezuccheratenonostantel'ereditadella
dietamediterranea)e limitate opportunita di attivita fisicaperi giovani.ll
programmadevesuperarela potenzialeresigenzaal cambiamentan ambito
domesticoe scolasticoA livello di attuazione,il coordinamentatra piu settori
(sanita,istruzione,agricoltura,sport) € complessoallinearei miglioramentidei
pastiscolasticiconi fornitori di alimentilocalio formare contemporaneamente
operatorisanitarie insegnantirichiedeunasolidagestionedel progetto. Un altro
ostacolog la portata: raggiungerd'obiettivo di ridurre la prevalenzadell'obesita
dal 37,5%(livellodel 2019)al 24,5%entro il 2025& ambiziosol tempi sono
stretti, il chesignificachegli interventi devonoesseremplementatirapidamente
ed efficacemente Garantirela coerenzee la qualitadell'erogazionedel
programmain centinaiadi scuolee cliniche,e nelleareeurbanerispetto a quelle
rurali, € unasfida. Tuttavia,il coinvolgimentodell'lUNICEE I'utilizzodei fondi UE
apportanoulteriori competenzee risorse.Anchei fattori socioeconomici
svolgonoun ruolo: Lefamigliein povertapotrebberoaveredifficolta ad accedere
acibosanoo a spazidi giocosicuri,quindiil programmadeveaffrontare queste
problematichepiu ampie (cosachesiproponedi fare attraversoriforme
intersettoriali).Infine, la valutazionein un arcodi tempo cosibreve potrebbe
esseredifficile: cambiarel comportanmenti pud richiederetempo e potrebbe
sorgerescetticismasenon sivedonorisultati rapidi. | progettistidel programma
riconosconaguestebarriere e sottolineanola necessitadi costruireun quadro
"intersettoriale e multidisciplinare"per affrontarle.
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National Action AgainstChildhoodObesity

Note Questainiziativagrecae degnadi nota per la suaprogettazionea livello
nazionalecheabbraccid'intero sistema Affronta contemporaneamente
guestionidietetiche (ad esempio,migliorandoi menudelle mensescolastiche,
campagneli sensibilizzaziompubblicasu un'alimentazionesana) di attivita
fisica(integrandol'esercizidfisicoquotidianonei programmiscolastici,
promuovendola partecipazionead attivita sportive)e persinodi problematiche
emergenticomelo sprecoalimentare(insegnandai bambinia non sprecare
cibosano).Unacomponenteinteressantee I'usodi strumentidi salutedigitale:i
genitoriavrannoaccess@ un'app/piattaformaonlinein gradodi monitorare
I'IMCe gliindicatoridi stile di vita dei propri figli e di metterli in contatto con
operatorisanitariper unaconsulenzgersonalizzataQuestoapprocciodi e-
health potrebbe creareun ciclodi feedbackcheforniscainformazionialle
famiglie.ll programmamirainoltre esplicitamentea ridurre le disparitasanitarie:
sirivolgeai "bambinibisognosijl chesignificachegliinterventi sono
personalizzatper le comunitacontassidi povertao obesitapiu elevati,
includendoforse pastisanisovvenzionato programmisportivigratuiti in quelle
aree.Questaattenzioneall'equta &€ fondamentalein Grecia,dovele crisi
economichenannoavuto un impatto sullanutrizione.L'AzioneNazionaleha
postola Greciaal centro dell'attenzionenei dibattiti OMS/Europai funzionari
grecistannocondividendde lezioniappreseconaltri paesidell'Europa
meridionalecheaffrontanoproblemisimili. In casodi successopotrebbe
diventareun modelloper altre nazioni.Sonoin atto pianidi monitoraggioe
valutazione(conpartneraccademicig i primi risultati (comeunamigliore
conoscenza piccoleriduzionidell'IMCnelle scuolepilota) saranno
probabilmentepubblicatinei prossimianni.In sostanzala Greciasta
intraprendendoun'iniziativacoraggiosa articolata;sebbenesiatroppo presto
per giudicarei risultati, il pianorappresentaun decisoriconoscimentgoolitico
dell'obesitainfantile comeurgentepriorita di salutepubblica.
L'implementazionebbracciadiversicontesti:scuole(coninsegnantie infermieri
scolasticformati sunutrizione/attivita fisica),assistenzaanitaria(pedatri che
monitoranola crescitae fornisconoconsulenzalle famiglie)e organizzazioni
comunitarie.L'Universitadi Harokopioe altri istituti di ricercasonocoinvoltinel
monitoraggioe nellavalutazionedell'implementazionelel programma.

Mo PAE

Reglore Drenthe,Olanda
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Sommario Baseé un programmadi buddybasatosullacomunita.ll bello € cheé nato daun
progetto europeoErasmusA Drentheabbiamosviluppatoil risultato
trasformandoloin un progetto nazionalel'elementochiavee l'ispirazonetra
pari,in modo daispirareil proprio gruppodi pari a essereattivo. Baseoffre un
processacompletoconmolti strumenti. Inizialmentesi concentravasugli
anziani,masi e estesoad altri gruppi,inclusiadolescentie gemelli.

BAE

Sitoweb www.sportdrenthe.nl

Risultatiattesi Personepill attive (prossimo10%)

1] ofo][o]s[ENe [Nl =11 [y SN 1-eventodi un giorno
durata 2ore

Staff/ Volontari/ 2/40/1000
Partecipanti

Attivita/Esperienze Soprattuttocamminate,escursionigiclismo/ Principianti

Inclusivita Disabilitac utentii in sediaarotelle, Disabilita- mobilita ridotta, Disabilita-
disturbodello spettro autistico(ASD)Disabilita- difficolta di apprendimento,
Disabilita- disturbi del linguaggioDisabilita- difficolta di lettura, Disabiita -
sordita, Disabilita- ciechi/ipovedenti,Disabilita- nanismo,Disabilita- problemi
cardiaci,Svantaggie barriereeconomiche Svantaggie povertaeducativa,

Svantaggio barrierealle strutture/spaziaperti, Sociale solitudine,Sociale
isolamento, Discriminazione migranti, Discriminazione genere

Sostenibilita Bambini(6-10 anni),ragazz{11-13 anni),Ragazzj14-20 anni), Giovaniadulti
(21-34 anni),Adulti (34-69 anni),Anziani(70+)

Cost/ Incentivi Gratis/ Nessuno
Gradodi successo Eccellentaitorno in terminidi investmenb / Carto
Ostacolial coinvolgimento ele]la\Ye]le[SI{= [N el Elelp S Tp ol e\VE]

Note

MO8

Regiore

Startto move

Drenthe,Olanda
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MOS8 Startto move

Sommario Sitratta di essereo rimanereattivi. Nellanostrafilosofia,non possiamadniziare
abbastanzarestoconattivita stimolanti?QuindiquestoprogrammaStartto
Move siconcentrasulledonnechedesideranaun figlio, sulledonneincinte, sulle
giovanimammee papae suibambinineiloro primi 1000giorni.Vogliamo
ricaricarela batteria BeActivein questiprimi 1000giorni,in modo chepossa
funzionareper tutta la vita. Questopotrebbe esserel motivo per cuirimangono
attivi dopogli eventidellavita o l'attivita fisicapu® persinoessereun modo per
affrontare gli eventidella vita.

Cisonoalcunefasidurante questiprimi 1000giorni:

- durantela gravidanzd'attivita fisicasaraun argomentodi discussion&lurante
le visitedi assistenza;

- dopoil parto, ognineonatoriceveraunaborsacon attivita con possibilitacome
l'iscrizionegratuita, sessiondi provae alcunilibri conesempi;

- ognicomunitahaun clubdi attivita per giovanimamme;

- formazionespecificaper gli allenatoridi quartiere sulleattivita per bambini
piccoli;

- "Nijntje beweegt".Formazioneer gli operatoridegliasilinido e delle scuole
materne.

SitoWeb www.sportdrenthe.nl

Risultatiattesi Batteriecompletamentecaricheper leattivita

aiefo](ee[E-Te N o] cNilela[=X=M Programmadi 1000giorni
durata 2500re

Staff/ Volontari/ 12 /48 /20000
Partecipanti

Attivita/Esperienze Istruzione promozione palestra,palle,camminatae ciclismo/ Principiante
Inclusivita Bambinic dai 10 mesifino a 6 anni

Sostenibilita Bambini(6-10 anni),ragazz(11-13 anni), Ragazzi14-20 anni), Giovaniadulti
(21-34 anni), Adulti (34-69 anni),Anziani(70+)

Costi/ Incentivi Gratis/ soltantomomentidi contatto
Gradodi successo Eccellentaitorno in termini di investmentd Certo
()5 =(efo] [ INle][p\V/o] o103 (<Talte) Individuareil giustogruppo

(\[0] (]
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Region Drenthe,Olanda

Drenthebeweegtsamen- BeActiveDrenthe

Sommario BeActiveDrentheé un programmaquotidianotrasmesscsullatelevisione
regionalechestimolale personea essereattive. A casadurantela
presentazionemaanchecon suggerimentper gli altri momenti dellasettimana.

Ognigiorno 15 minuti di istruzionisulloschermoda parte di un coachBeActive
qualificato,mentre alcunipartecipantiseguonail coach.L'attenzionee rivolta
alle personechenon sonoattive e siconcentrasullaprevenzionedella salute.

SitoWeb www.sportdrenthe.nl

Risultatiattesi Riduzioneinattivita (intorno al 10%)

ni{efol ool Nel=lilea[=X=I Tutti i giorni della settimana, tutte le settimane dell'anno.
durata 0,15 ore al giorno

Staff/ Volunteers/ 5/8/10
Participants

Attivitd/Esperienza Danzaginnasticayoga, / principianti

Inclusivita Disabilita- utenti dinsediaa rotelle, Disabilita- mobilita ridotta, Disabilita-
disturbodello spettro autistico(ASD)Disabilita- difficolta di apprendimento,
Disabilita- disturbi del linguaggioDisabilita- difficolta di lettura, Disabilita-
sordita, Disabilita- ciechi/ipovedenti Disabilita- nanismo,Disabilita- problemi
cardiaci,Svantaggio barriereeconomiche Svantaggio povertaeducativa,
Svantaggio barrierealle strutture/spaziaperti, Sociale solitudine,Sociale
isolamento,Discriminazione migranti, Discriminazione genere

sostenibilita Adulti (34- 69 anni), anziani(70-+annj)

Cost/ Incentivi Gratis/ Nessuno
Gradodi successo Eccellentaitorno in termini di investmenb / Certo
(O = (ool 1IN0 ) Y/0) 0]171(E101(6] Risorseeconomichee finanziarie)

Note
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OutdoorActivator Programme

Sommario Un programmadi esercizdi seisettimaneconracchetteda passeggiattivatori
per personedi eta pari o superiorea 50 anni, per aiutarleatornare a fare
eserciziadopole misuredi bloccodovuteal Covid19.

=

Risultatiattesi * Aumentarele opportunita per gli anzianidellaconteadi praticareattivita fisica
* Introdurre unanuovaattivita adattaaglianziani

* Promuoveree percorsipedonalie nei parchilocalinellaconteache ha ospitatoil
programma

* Supportarele personecon problemidi equilibrio e mobilita

ai[ofo][ofe[E- e [N ol lilea XM Programmadi partecipazionedi piu settimane
durata 12ore

Staff/ Volontari/ 1/0/65
Partecipanti

PAIEWA Sk #288 Cammind principianti
Inclusivita Disabilitaper- mobilita ridotta, socialeo solitudine
Sostenibilita bambini(11-13years),Adulti (34- 69 years),anziani(70+)
Cost/ Incentivi gratis/ nessuno
Gradodi successo Buonritonro in termini di investimentd auspicabile

Ostacolial coinvolgimento

(\[0] (]

M1l TheBannerChallenge

Regiore Clare Ireland
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M1l TheBannerChallenge

Sommario Uneventodi attivita fisicanell'ambitodellaSettimanasuropeadello sport
duranteil Covid19

SitoWeb

Risultatiattesi Coinvolgere partecipantidi tutta la societanellaripresadell'attivita fisicae
motoriadopoil Covid19
- hautilizzatoStravaper misurarela distanza

1N ofo) OIs[ET[Ne]Zliloz k=8 Evento di piu giorni
durata 10 ore

Staff/ Volontari/ 10/0/ 1047
Partecipanti

AINIEWRESEE Y288 Cammind principiante avanzato

Inclusivita Sociale Solitudine disabilita- generaé
Sostenibilita Bambini(6-10 anni), ragazz(11-13 anni), giovani(14-20 anni), giovaniadulti (21
- 34 anni)
Cost/ Incentivi gratis/ Unamedagliain bronzofusosumisuraé stataassegnata coloroche

hannocompletato10 km durantela sfida.Un certificato di merito e stato
consegnata ciascurbambinonelle scuok partecipantie la classeharicevuto
unamedaglia.

€=l 0fo[[SII[ele=ISS0N Adeguatoritorno sull'investimenta’ Probabile
(@5 =lole] [EINa\i[s[I17(NaiteN Richiedeun accountsu Stravae un dispositivocompatibile

Note

M12

RebelRuna Mile Challenge

Regiore Cork,Ireland
Sommario Incoraggiarde personecheusufruisconadei serviziper disabiliad aumentarei
loro livelli di attivita fisicasviluppandaun programmastrutturato di "corsadi un
miglio"

SitoWeb

It
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RebeIRuna Mile Challenge

Risultatiattesi Incoraggiarde personeche usuruisconodei serviziper disabiliad aumentarei
loro livelli di attivita fisicasviluppandaun programmastrutturato di "corsadi un
miglio"

Bi[efolofe[EE e Mol =lilea XM Programma di partecipazione di piu settimane
durata 12 ore

Staff/ volontari/ 2/0/30
partecipanti

AWIEIRCS oIk camming corsa/ principiante avanzato

inclusivita Disabilita- mobilita ridotta, Disabilita- disturbodello spettro autistico(ASD),
Disabilita- difficolta di apprendimento Disabilita- problemicardiaci,Svantagio
- barrierealle strutture/spaziaperti

Sostenibilita Bambini(6-10 anni), Ragazzj11-13 anni),giovani(14-20 anni)
Cost/ Incentiv gratis/ nessuno
Gradodi successo adeguatoritorno sull'investimenta/ Probabilmente

Ostacolial coinvolgimento

(\[o] (]

M13 Outdoor Exercises

Region Tadl Vuechiz

Sommario ComeSporlstanbul,nel 2024abbiamofornito servizia 18.000personeper
240.000volte in 408diverselocalitadi Istanbul,7 giornisu7, e ci siamo
assicuratchepiu personepraticasserattivita fisica.Poichépersonedi tutte le
eta possonoparteciparead attivita fisicaall'aperto, siamoriuscitia mettere in
contatto personeover 60 condifficolta di accessalle strutture sportivecon
I'attivita fisica.In questocontesto,possiamaaccomandard'attivita fisica
all'aperto comebestpractice.Applicandda stessaattivita fisicasullelinee
urbane,abbiamoofferto I'opportunita di fare attivita fisicaanchea chiviaggiava
suitraghetti, raggiungend®.420personein 785sessioni.
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M13

SitoWeb

Outdoor Exercises

Risultati attesi

a[ofe][ole[ o [NelE=ti(ela[Sf=M Programma di partecipazione di piu settimane
durata 1 ora a settimana

Staff/ volontari/
partecipanti

AwiEVAES olE 288 Movimenti di esercizdi base/ Principiante Miglioratore, Maestro, Veterano
Inclusivita Svantaggioe Barriereeconomiche Svantaggio Barrierealle strutture/spazi

aperti, Sociale Solitudine Sociale Isolamento Discriminazione Migranti,
Discriminazione Genere

Sostenibilita Giovani(14-20 anni), Giovaniadulti (21-34 anni), Adulti (34-69 anni), Anziani
(70+)
Costi/ Incentivi gratis/ nessuno

Gradodi successo Buonritorno sull'investimentda/ Sicuramente

Ostacolial coinvolgimento

Note

M14 HomeEXxercisdProgram

Regiore Tad | Vuechiz

Sommario ComeSporT a ( I Igvorideholhstancabilmenteper renderelstanbulunacitta
piu attiva. A tal fine, offriamo I'esercizidfisicoregolarea tutti colorochenon
possoncaccedereai serviziofferti nelle nostre strutture o partecipareai nostri
eventitramite le nostretrasmissionin diretta e i nostrivideo"HomeExercise".
Pubblichiamanoltre molti altri videodi esercizicomequelli per adulti, bambini,
over 60, disabilied esercizcon materialida utilizzarea casasulnostro canale
YouTubeln questocontesto,sosteniamda partecipazioneall'attivita fisicadi
colorochenon possoncaccederealle strutture sportiveconvideodi esercizda
fareacasa.

SitoWeb https://youtu.be/rgxk1-O2L.M8
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M14

Risultatiattesi

HomeEXxerciséProgram

11 ool es[EINeElile- M8 Evento di piu giorni
durata

Staff/ Volontari/
Partecipanti

WA S AR attivita di fitnesse di esercizdi base/ Principiante Miglioratore, Maestro,
praticanteassiducesperto

Inclusivtia Disabilita- Disturbidel linguaggioDisabilita- Difficoltadi lettura, - ostacoli
economicj Povertaeducdiva, - Barrierenelle strutture/spaziaperti, Sociale
Solitudine, Isolamentosociale,Discriminaione dei Migranti, Discriminazioneli
Genere

Sostenibilita Giovani(14-20 anni),Giovaniadulti (21-34 anni), Adulti (34-69 anni), Anziani
(70+)

Costi/ Incentivi gratis/ nessuno
Gradodi successo Buonritorno sull'investimentda/ Sicuramente

Ostacolial coinvolgimento

(\[0] (]

M15 Exercisdor just 1

Regiore Tadl Vuechiz

Sommario Abbiamofissatola tariffa di utilizzodellastruttura per le personedi eta
superioreai 65annie peri pensionatiam in 72 strutture appartenentia Spor
Istanbul,conl'obiettivo di incoraggiarde personedi eta superioreai 65 annia
parteciparemaggiormenteall‘attivita fisica.

SitoWeb

Risultati attesi

Tipologiadi praticae  ESYElgieleNellVEs[lelfgl
durata
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M15

Staff/ volontari/
partecipanti

Exercisdor just 1

AEWACEEENVARE Fitnesse nuoto/ Principiante Miglioratore, Maestro,Veterano

Inclusivita Disabilita- Problemicardiacilimitazioni- Barriereeconomichelimitazioni-
Barrierenelle strutture/spaz aperti, Socialig Solitudinee IsolamentoSociale

Sostenibilita Adulti (34- 69 anni),Anziani(70+)
Cost/ incentivi gratis/ nessuno
Gradodi successo Ottimo ritorno sull'investimenta Sicuramente

Ostacolial coinvolgimento

Note

M16 StudentsGet50%0ff Sport

Regiore Tad | Vuechiz

Sommario | 72 impianti sportividi Sportlstanbuloffrono servizisportiviconuno scontodel
50%per gli studenti. In questocontesto,l'obiettivo € aumentarela
partedpazionedei giovaniall'attivita fisica.

SitoWeb

Risultatiattesi Giovani(14- 20 anni),Giovaniadulti (21 - 25 anni)

Tipologiadi praticae  ESYEIgieNe [N eIV Ne[le]4gl]
durata

Staff/ Volontari /
Partecipanti

e WA S E B Fitnessnuoto, pilates, basket,tennis/ Principiante Miglioratore, Maestro,
praticanteassiduo

Inclusivita Limitazioniper difficolta economiche

Sostenibilita Giovani(14-20 anni),Giovaniadulti (21-34 anni)
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StudentsGetSO%Off Sport
gratis/ Scontosulletariffe degliimpianti
Ottimo ritorno sull'investimentd’ Sicuramente

Ostacolial coinvolgimento

Parchiin movimento
Verona,Regione/enetd lItalia

Sommario Eventie un elencodi attivita in primaverae in estatenei diversiparchidellacitta
di Verona,per tutte le fasced'eta.

https://www.parchiemovimento.com

Risultatiattesi Maggiorepartecipazioneattiva allo sport e alle attivita fisicheda parte dei
cittadinilocali,in particolarequelliche spessaon sonoattivi a causadi diversi
ostacoli(economicisociali,di discriminazioneecc.).

11 ofo) o1s[ET[Ne]Ziloz ks Programma di partecipazione di piu settimane
durata 120 ore
Staff/ Volontari / 20/10/ 2000
Partecipanti
A WAESE kB Camming escursoni, yoga,attivita fisiche/ Principiantejn viadi incrementg
Praticante assiduo

Inclusivita Disabilita- utenti in sediaa rotelle, Disabilita- mobilita ridotta, Disabilita-
disturbodello spettro autistico(ASD)Disabilita- difficolta di apprendimento,
Disabilia - disturbidel linguaggioDisabilita- difficolta di lettura, Disabilita-
sordita, Disabilita- ciechi/ipovedenti,Disabilita- nanismo,Disabilita- problemi
cardiaci,Svantaggioe barriereeconomiche Svantaggie povertaeducativa,
Svantaggio barriere alle strutture/spaziaperti, Sociale solitudine,Sociale
isolamento,Discriminazione migranti, Discriminazione genere

Sostenibilita Bambini(6-10 anni),ragazz{11-13 anni),Ragazzi14-20 anni), Giovaniadulti
(21-34 anni),Adulti (34-69 anni), Anziani(70+)
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Cost/ Incentivi Gratis/ Possibilitadi continuaread allenarsinelle strutture UISRlopoil periodo
estivo

€L (o[o [ ool Adeguataritorno RS £ QA Y @SaGAYSy 2k dza LA Ol 6

(@5 =Tolo] [E1No]1a\0] [o[Igg[=1a10e] lingug misuresufficientiper raggiungerde personepiu svantaggiate

Note

M18

Regiore

ProgettoIntegrato

Provirtia di RovigogRegioneVeneto/ Italia

Partnercherealizza ComitatolocaleUISHn collaborazioneeon AziendaSanitarid_ocale
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ProgettoIntegrato

Sommario Il Progettolntegrato UISFRovigo, sviluppatonellastagionesportiva2023-2024,
e un'iniziativachesié dimostrataun modellovirtuosoper la promozionedella
salute,la prevenzionee l'inclusionesocialedellapopolazioneadultae senior
dellaprovincia.ll progetto, attivo in 29 comuni, cherappresentandl 58%della
provincia,hacoinvoltocircal.400personeover 75 conginnasticadolce, AFA
(Attivita FisicaAdattata), Fit& Walke programmispecificipostictus. E stato
realizzatograzieallarete costruitaconl'ULSS PolesandAziendaSanitaria
Locale)j comunipartecipanti,le associazionpartner e il fondamentaleimpegno
degliinsegnantiUISPPerstabilireil livello qualitativo e quantitativo raggiuntosi
e decisodi sviluppareun processadi valutazioneaffidato a un soggtto esterno.
| risultati utili dellavalutazioneoffrono dati significativiper la salutepubblica,
utili per I'analisie la definizionedi azionifuture. Lavalutaziongriennalein corso
(20232026)mira a misurareconcretamentegli effetti del progetto sulla
popolaziongarget. | dati raccoltinell'annosportivo2023-24 sonomolto
incoraggianti:

wll 45%dei partecipantihamiglioratole proprie capacitamotorie, misurate
utilizzandola ShortPhysicaPerformanceBattery;

wll 46%ha mantenutoil proprio livello funzionale spessayiaottimale;
wRiduzionedei sintomidepressividal 12,8%all'iniziodel corsoal 7,5%allafine
dell'anno;

wMiglioramentodellapercezionedellasalute,dellamobilita quotidianae della
frequenzadi attivita fisicaleggera(dal 56,4%al 68,1%).

Sié registratoancheun aumentodellapartecipazionead attivita di volontariato,
chehacoinvoltol personasu5 entro lafine del corso,e unamaggiorefiducia
nelle proprie capacitamotorie, coneffetti positivianchesullariduzione
dell'isolamentosociale.

L'UISRitiene che suquestebasipossaessereun buon modelloda sosteneree
replicare.Gliutenti sisonodichiaratimolto soddisfatti(media9,4 su10) e hanno
espressal desideriodi proseguirell programmal'anno prossino. Trale
motivazionipiu comunifiguranola necessitali "sentirsiparte di un gruppo”,
"aumentarela flessibilita","riacquistarefiducianel proprio corpo” e "migliorare
la qualitadellavita".

Il Progettolntegrato UISFRovigosi confermacosiunabuona praticalocale,
sostenutadallaRegioneVenetoconrisorsestatalidel Ministero del Lavoroe
delle PoliticheSacialijn gradodi generareimpatti positivia piu livelli:
individuale,comunitarioe sanitario.

https://www.uisp.it/rovigo2/

Risutati attesi offrire attivita fisicaa personeanzianee molto anzionecondizuionisocialie
organizzativgoersonein condizioni pensionatie disoccupatper affrontare
l'ostacolo

L] el[ELINeElile=l= Cammino, corsa, yoga, ginnastica/Minimo 10 mesi
durata 85 ore
Staff/ volontari/ 30/8 /2000
partecipanti
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\/ MRS ProgettoIntegrato

EuIEWACE VAR ginnasticadolce e posturalecamming AFA
principiante assiduo

inclusivita Disabilita- mobilita ridotta, Disabilita- patologiecardiache Svantaggie barriere

economidie, Svantaggio barrierealle strutture/spaziaperti, Sociale solitudine,
Sociale isolamento,patologiedeglianziani

sostenibilita Adulti (34- 69 anni), Anziani(70+)

Costi/ Incentivi M /1 ger tutto I'anno/ eventie visite ai museie valutazionesulmiglioramento
dellasalutepersonale

Gradodi successo Ottimo ritorno dell'investimento/ Sicuramente
(@5 =1olo] [EINe]1a\0] [o[113[=101(e] Riuscirea far fareil primo passo

Note Sullabasedi questaesperienzda UISFha propos ad altri comitati localidi
svilupparelo stessomodellodi infrastruttura per promuovereil coinvolgimento
dellapopolazionen attivita fisiche.
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Appendice 2: Organizzazioni Partner

Surpass Sport Systems Ltd. (Irlanda)

Surpass Sport Systems Ltd. é stata fondata nel 2018 per sviluppare e realizzare una piattaforma
tecnologica e app incentrate sulla persona che supportano la partecipazione, lo sviluppo e il benessere
durante tutto I'arco della vita attraverso lo sport.

Nello sport, la nostra TeamsApp incoraggia le migliori pratiche di allenamento, in particolare per i
giovani atleti, fornendo un quadro strutturato per lo sviluppo a lungo termine degli atleti, adatto a tutti
gli standard e le ambizioni, integrato con un'amministrazione semplificata e processi correlati.

La nostra app Able Active promuove percorsi, servizi e attivita per le persone con disabilita,
raccogliendo il loro feedback in una valutazione di accessibilita per oltre 10 categorie di disabilita e
generando dati a supporto dell'impatto degli investimenti e della pianificazione territoriale.

Oltre allo sport e alla partecipazione, e sfruttando le nostre piattaforme online sicure e scalabili,
forniamo tecnologia a progetti che supportano i tossicodipendenti in fase di recupero, le donne
sopravvissute al cancro al seno e promuovono la sicurezza in acqua, sempre attraverso un approccio
incentrato sulla persona.

Surpass Sport Systems ¢ il coordinatore del progetto EHLA.

Alleanza Europea per uno Stile di Vita Sano (Belgio)

L'EHLA é stata creata nel 2015 con l'obiettivo di promuovere l'attivita fisica e combattere l'obesita in
Europa. L'obiettivo principale dellEHLA é tradurre i dati scientifici in attivitd educative e
comunicative rivolte ai decisori politici, al mondo medico, ai politici e al pubblico. Per raggiungere
questo obiettivo, I'EHLA promuove una serie di attivita di sensibilizzazione sull'attivita fisica
attraverso l'organizzazione di incontri, conferenze scientifiche, pubblicazioni, ecc.

L'EHLA collabora con numerose ONG, politici, societa accademiche e decisori politici. In questo
senso, I'EHLA ¢ legata all'lCCR, la Cattedra Internazionale di Cardiologia con sede presso I'Universita
Laval di Québec (Canada). L'ICCR comprende 30 esperti internazionali di fama nelle rispettive
discipline.

Unione Italiana Sport Per Tutti (Italia)

La UISP (Associazione Italiana Sport Per Tutti) & un ente nazionale di promozione sportiva che opera
in Italia dal 1948 con l'obiettivo di incoraggiare e garantire il diritto all'attivita fisica per i cittadini di
tutte le eta, al di la di ogni barriera di classe, sesso, origine, condizione fisica, promuovendo inoltre i
valori della solidarieta e della tutela ambientale, dell'inclusione sociale, della tutela della salute e della
valorizzazione del patrimonio artistico e culturale.

Nel corso degli anni, la UISP ha portato lo sport e I'associazionismo in ogni parte d'ltalia, diventando
un'organizzazione che conta, secondo i dati del 2020, 1.000.000 di tesserati e 17.000 societa sportive
affiliate. La UISP e presente in tutte le regioni, province e in molte citta con 142 sezioni locali e 19
strutture di attivita. La forza lavoro media annua della sede nazionale UISP & di 15 dipendenti, 4
lavoratori interinali e 4 volontari. La UISP fa parte di reti di livello internazionale come ISCA
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(International Sport and Culture Association), FARE (Football Against Racism in Europe) e TAFISA
- The Association for International Sport for All.

La UISP é formalmente riconosciuta dal Comitato Olimpico Italiano (CONI) come Associazione di
Promozione Sportiva ed & iscritta al Registro Nazionale delle associazioni di promozione sociale del
Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali. Inoltre, la UISP & iscritta all'’Albo del Ministero
dell'Interno degli enti e delle associazioni che svolgono attivita a favore degli immigrati e all'Albo
degli enti e delle associazioni che svolgono attivita nel campo della lotta alle discriminazioni.

L'accreditamento dell'Associazione sulle diverse tematiche di intervento &, infine, supportato da una
serie di protocolli d'intesa firmati con il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, con il Ministero
dell’Ambiente, con il Ministero della Giustizia (Dipartimenti della Giustizia Penitenziaria e Minorile)
per operare nei confronti di detenuti e persone sottoposte a misure di controllo sociale, con il
Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca e con il Ministero della Salute per
intraprendere iniziative di Promozione della Salute.

Kinetic Analysis B.V. (Paesi Bassi)

Kinetic Analysis® dimostra il valore aggiunto della tecnologia nella vita delle persone, alterando la
percezione e le capacita delle funzioni del corpo umano. Kinetic Analysis® € un‘azienda specializzata
in tecnologie sportive in rapida espansione nel settore della salute e della vitalita. Fondata nel 2012,
Kinetic Analysis® ha sviluppato algoritmi unici utilizzati in sport d'élite come calcio, hockey e golf.
Inoltre, espandendosi alla riabilitazione, l'azienda ha fornito una base per l'utilizzo dei dati di
movimento per risultati piu efficaci. Grazie alla vasta esperienza nella raccolta di dati su ampie
popolazioni, l'azienda si € concentrata sull'ottimizzazione del processo di raccolta dati.

Kinetic Analysis® sviluppa dispositivi per l'acquisizione e l'archiviazione di dati, come tessuti
intelligenti e sensori ottici, combinando set di dati provenienti da diverse fonti, con un impatto
significativo nel settore della vitalita e dell'assistenza sanitaria. Inoltre, sviluppa proposte uniche per il
mercato sportivo. L'azienda sta implementando nuove tecniche per l'analisi dei dati su misurazioni
fisiologiche e biomeccaniche, combinandole con dati di terze parti, per creare applicazioni utili.

Kinetic Analysis® fornisce dispositivi e software di monitoraggio dello sviluppo a servizio completo,
in grado di adattarsi alla vita quotidiana delle persone. Un mix di scienza dei dati, scienze sportive e
comportamentali. L'obiettivo & acquisire e analizzare i dati sul movimento umano in modo non
invasivo ma naturale, ad esempio utilizzando indumenti intelligenti.

Oggi, Kinetic Analysis € un membro attivo di reti europee di innovazione come EIT Digital e la
Piattaforma Europea per I'lnnovazione Sportiva (EPSI). L'azienda collabora con importanti universita
e partner industriali per rimanere all'avanguardia nella ricerca e sviluppo sulle prestazioni umane. In
sintesi, KA sfrutta i dati e la tecnologia del movimento umano per promuovere stili di vita piu sani e
attivi, sia a livello individuale che comunitario.

Spor Istanbul (Turchia)

Spor Istanbul é stata fondata nel 1989 sotto la guida della Municipalita Metropolitana di Istanbul e ha
plasmato tutte le sue attivita con la visione di creare un impatto sociale attraverso lo sport.
L'istituzione, che raggiunge circa 1 milione di abitanti di Istanbul con 10 milioni di presentazioni di
servizi all'anno in oltre 70 impianti sportivi, svolge le sue attivita in linea con i principi di servizi
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sportivi inclusivi, misurazione dell'impatto sociale e contributo agli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile
delle Nazioni Unite.

Operando nell'ambito della "Teoria del Cambiamento", Spor Istanbul offre opportunita sportive in 27
diverse sedi; contribuisce allo sviluppo fisico e all'educazione del carattere con scuole e accademie
sportive per 132.000 bambini all'anno.

Spor Istanbul, che pone l'impatto sociale nella sua strategia aziendale, produce 101,05 lire turche di
beneficio sociale per ogni lire turche di investimento, secondo il Rapporto sul Ritorno Sociale da essa
redatto. Inoltre, l'istituzione, firmataria del Global Compact delle Nazioni Unite e dei Women's
Empowerment Principles (WEP), realizza progetti basati su volontariato, uguaglianza, salute,
inclusivita e innovazione.

Distinguibile tra le principali organizzazioni sportive con titoli internazionali come la Maratona di
Istanbul e la Mezza Maratona di Istanbul, Spor Istanbul orienta il futuro della vita sportiva urbana con
i suoi report annuali sull'attivita fisica di Istanbul e i report sull'impatto sociale. | report sulla
sostenibilita, basati su dimensioni ambientali, sociali e di governance, sono pubblicati da 3 anni.

Sport Drenthe (Netherlands)

Dal 1968, SportDrenthe € un'organizzazione che rappresenta in modo indipendente gli interessi dello
sport nel senso pit ampio del termine nella provincia di Drenthe (Paesi Bassi). 1l 16 novembre 2018
abbiamo festeggiato il nostro 50° anniversario. "Rendere Drenthe ancora migliore con lo sport” é il
nostro principio guida. L'ufficio & composto da 40 dipendenti a tempo indeterminato. Lavoriamo per e
con la provincia di Drenthe, tutti i comuni e tutte le istituzioni sociali della regione. Sosteniamo circa
1.300 club sportivi nella provincia di Drenthe.

Uno dei programmi principali di SportDrenthe & Drenthe Beweegt. Drenthe Beweegt € un programma
realizzato da SportDrenthe, ma finanziato da tutti i 12 comuni e dalla provincia di Drenthe. Questo
programma ¢ iniziato nel 2009 e ha iniziato la sua fase piu recente nel gennaio 2025. Drenthe Beweegt
sara responsabile della parte Drenthe del progetto europeo. Drenthe Beweegt ha puntato su numerosi
titoli speciali.

Nel 2016 Drenthe é stata la prima regione ciclistica al mondo e nel 2019 ¢ diventata la Comunita
Europea dello Sport. Entrambi i titoli hanno dato un grande sostegno alla politica sportiva in generale,
ma anche in particolare.
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